Buchbesprechungen

' E. W. Stiefvater:

Praxis der Akupunktur |

< Aufl, 1974, 219 5., 78 Abb., davon
i mehrfarh. Taf. DM 96~ {Verlag f.
Medizin D, E. Fischer, Heidelberg).

Drer Autor macht hier den ersten gelunge-
nen Versuch, von der iiberlieferten chine-
sischen Akupunkrur das auszusondern und
herauszustellen, was fiir einen westlichen
Mediziner heute akzeptabel erscheint
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Mach einer Beschreibung der iiberlieferren
Akupunktur diskutiert er ausfihrlich den
heutigen Standpunkt; es folgt einc uber-
sichtliche Beschreibung der Meridiane,
Punkte und Punktindikationen sowie der
Technik der Akupunktor,der Akupunktur-
indikationen, der Kontraindikanonen, der
krankengeschichienfuhrung, der  Aku-
punkrurmassage und der Psychosomarik
der Akupunkrur. Im Sachverzeichnis kann
man die Punkte aller Indikationen nach-
schlagen. Der Autor legt hier sowohl seine
cigeinen Erfahrungen nach 30jahriger An-
wendung der klassischen Akupunkour um
Rahmen einer Allgemeinpraxis als auch
dic Frgebnisse vieler Arzte dar; or disku-
ticrt sie kritisch und zeige die Grenzen auf.
Durch die Diagnosenaufzihlung im Sach-
verzeichms und 36 Farbrafeln der Punkie
auf den z2wislf Meridianen kann man sich
itber die Therapic der verschiedenen Sym-
prome rasch imformicren und sich auch
ohne den Besuch zeitaufwendiger tewrer
Kurse in das Gebiet cinarbeiten und cigene
Frfahrungen sammeln. Dieses Buch st
das erste Handbuch, das prakusche Er-
fahrungen praxisnah vermitrelr, und ist
daher jedem interessierien Arzezu empieh-
len. (M. Dawnderer, Mitnchen, ) —



