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Definition

1. Rausch durch iibermiiflige Einnahme von Athylalkohol (C,H,OH, Wein-
geist, Branntwein).

2. Pathologischer Rausch: Akute Erregungs- und Dammerzustinde nach ge-
ringer Alkoholzufuhr infolge erniedrigter Alkoholtoleranz (z. B. bei Erkran-
kungen oder nach Tabletteneinnahme).

Atiopathogenese

Bei Erwachsenen tritt nach einem Konsum von etwa 100 ml Athylalkohol ein
Rausch auf. Bei Kleinkindern und Siuglingen ist die Alkoholtoleranz wesent-
lich geringer: Die todliche Dosis liegt hier nur bei 1 ml/kg Korpergewicht.
Erwachsene sterben nach Aufnnhme von 3,3 ml/kg Kérpergewicht, Kinder
meist an Hypoglvkimie, Erwachsene an Atemlihmung, Aspiration bzw. Hy-
pothermie. Ra:che Resorption des Alkohols (50% in 16 min) im oberen
Intestinaltrakt, besonders bei leerem Magen, Durch hohe Lipoidlaslichkeit
Wirkung als Nurkotikum.

Konzentrationen: Bier 2 bis 5%, Wein 6 bis 12, Schnaps 30 bis 60%.

Abdiuck aus E. Miller: Aretliche Solortmalinahmen in Praxis und Bereltschaltsdienst, §, 21,
Urban & Schwarrenberg. Mitnchen—Wien-Baltimare 1977.
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Dpunderer: Akute Alkoholvergifiung

Symptomatik

30 bis 40 ml (0.5 bis 1%0 Blutalkohol) = Euphorie,

40 his 60% ml (1 bis 2% Blutalkohol) = Gangstérungen,

60 bis 150 ml (2 bis 3% Blutalkohol) = Rauvsch,

170 bis 300 ml (4 bis 5% Blutalkohol) = Lebensgefahr, Atemlihmung,
Schock, Hypothermie

Zeichen: Allgemeines Wiirmegefiihl, Enthemmung, Uberheblichkeit, Rétung
der Konjunktiven, typischer Geruch der Atemluft, meist erhaltene Augenre-
flexe bei erloschenen Sehnenreflexen, Beizunehmender Intoxikation: Exzita-
tion, Krimpfe, Koma, Hypothermie, Schock, Cheyne-Stokes-Atmung,
Atemlihmung.

Differentialdiagnose

1. Delirium tremens: Akute Psychose (,,weille Mause") bet Abstinenz eines
chronischen Trinkers.

2. Schiafmintel- oder andere Intoxikation bei fehlender Konjunkrivitis baw,
Atenigeruch nach Alkohol.

3. Schadel-Hirn-Trauma eines leicht Alkoholisierten: Neurologischer Status!

4. Komata: Dextrostix-Blutzuckerschnellbestimmung (besonders bei Kin-
dern) zum Ausschlull eines Diabetes.

5. Methylalkohalvergiftung: Latenzzeit von mehreren Stunden, Kopfschmer-
zen, Nebelsehen,

Soforttherapie

1. Schockprophylaxe und Therapie: Wirme, laufend Puls- und Blutdruckkon-
trolle. Evtl. Infusion eines Plasmaexpanders (2. B. Haemaceel®), Stabile Sei-
tenlagerung.

2. Auwsreichende Atmung: Guedel-Tubus, Ambu-Beutel-Beatmung, bei
Atgrastillstand nach Intubation.



