»Alt kann man nur werden, wenn man gesunde Ziéhne hat oder gar keing/« Dieser |
alfe Bauernspruch kehrt in verschiedenen Varianien immer wieder; die zugrundelie-
genden Beobachtungen hat man schonin einer Zeit gemacht, in der man die Zusam-
menhinge zwischen Zahnerkrankung und Allgemeinleiden wohl ahnte, nicht aber
kannte. Heute wissen wir, dal3 die Erkrankungen der Zihne und der Mundhdohle
tiberhaupt nicht unabhédngig von den Lebensvorgingen im iibrigen Kérper betrach-
tet werden diirfen. Wir wissen heute um die Bedeutung der Erndhrung, der Vitamine,
der inneren Sekretion usw. fiir die Entwicklung der Zéhne im Kiefer, und wir kennen
andererseits die Bedeutung der Erfolge und der MiBlerfolge in der Zahnbehandlung
fiir das allgemeine Krankheitsgeschehen. Die Zahnheilkundeist heute ein markantes
Fach der Heilkunde iiberhaupt und nicht mehr ein Kunsthandwerk wie in fritheren
Zeiten. Die Arzte lassen sich seit langer Zeit schon von der Uberlegung leiten, daf
es keine kranken Zihne, sondern nur zahnkranke Menschen gibt . . . Nicht klar ist
vielen Patienten, daf die Zahnbehandlung oft entscheidenden Einfluf} auf Gesund-
heit und Arbeitsfahigkeit haben kann. Die Ursache fiir spitere Erkrankungen des
Gesamtorganismus liegt in der anatomischen Beschaffenheit der Zahne und Kiefer.
Jeder Zahn kann fallweise Ursache fiir eine folgenschwere Erkrankung sein . . . Mit
zunehmender Erfassung weiterer Bevolkerungskreise durch zahnérztliche Mafinah-
men mulf} mit einer weiteren Steigerung der Erfolgskrankheiten gerechnet werden.

Urspriinglich hat man nur Zihne, die kein lebendes Zahnmark haben, als még-
liche Herde angesehen, Heute wissen wir, daf} die Vorgénge viel komplizierter sind.
Es ist eine auch in Laienkreisen lang bekannte Tatsache, daB im Rontgenbild nach-
weisbare »Granulome« oft Herde sind. Es muf} mit Nachdruck aber festgestellt wer-
den, daB auch bei vollkommen negativem Rontgenbefund unter gewissen Umstén-
den der Zahn eine Gefahrenquelle sein kann und dal3 auf keinen Fall die Gréfle der
Verdnderungen fiir die Beurteilung entscheidend ist . . . Die praktischen Folgerun-
genlassen sich in dem einfachen Satz zusammenfassen: nicht unter allen Umsténden
Zahne konservieren lassen, nicht auf der Anfertigung von Kronen und Briicken-
arbeiten bestehen, sondern sich eher zu Extraktionen entschlieBen und das fehlende
Kauvermogen durch herausnehmbare Prothesen erginzen. Wenn man frither die
Erhaltung des Kauvermogens ohne Riicksicht auf den Gesamtorganismus als die
Aufgabe der konservierenden Zahnheilkunde auffafite, so muf} die Forderung der
heutigen Zeit dahin gehen, dem Patienten die Zdhne gesund zu erhalten, aber nicht
um jeden Preis Zahnleichen zu konservieren . . . Der Zahnverlust 16st im Unter-
bewuftsein des Menschen verschiedene Reaktionen aus. Jeder Mensch hat das
Bestreben, so lange als moglich jung und schén zu sein. Esist bekannt, daf dieersten
Anzeichen des Alterns sorgfaltig verdeckt werden. Die Ablehnung einer Zahnentfer-
nung geschieht meist nicht aus Angst, sondern deswegen, weil der Zahnverlust als
psychisches Trauma empfunden wird . . . Die oft krankhafte Angst vor »falschen«

Zahnen 1st auch nur so zu erkléren. Ich gIaube aber mcht dal be1 entsprechender
Aufkliarung solche an sich verstidndlichen Komplexe einer Gesunderhaltung im Wege
stehen diirfen. In der Praxis ist es so, daf3 der Patient geneigt ist, den einen oder ande-
ren der kranken Zihne herzugeben, dal3 er aber meist vor einer Fokaltherapie
zuriickschreckt, wenn er erfahrt, daf3 eine groBBere Anzahl von Zahnen entfernt wer-
den mubB. Es ist aber eine unabinderliche Tatsache, daB eine teilweise Fokaltherapie
wertlos ist und nur die sogenannte Totalsanierung erfolgversprechend ist.

Anhangsweise muf} mitgeteilt werden, daf} die Zihne die hiufigste Ursache fiir
Herderkrankungen abgeben, daf3 aber fallweise auch andere Organe dafiir in Frage
kommen. Bekannt auch in Laienkreisen ist die Rolle, welche die Tonsillen bei der
Entstehung vieler Krankheiten spielen. Da aufler den Herden an den Z&hnen und
Mandeln noch Herde in verschiedenen anderen Organen vorkommen, muf} durch
entsprechende fachérztliche Untersuchung festgestellt werden, wo iiberall mogliche
Herde sind.

Es gibt gewill viele Menschen, die z.B. Veranderungen am Zahnsystem oder
kranke Mandeln haben, ohne daf sie derzeit an einer nachgewiesenen Herderkran-
kungleiden. Der Ausbruch der Erkrankung ist aber jederzeit moglich. Es bedarf oft
nur eines geringfiigigen duleren Anlasses. Vom Liegen auf der griinen Wiese oder
vom »Zug« in der Straflenbahn bekommt man keinen Rheumatismus. Hat der
Mensch aber einen Herd im Koérper, so kann ein so geringfiigiger Anlaf} geniigen,
eine Erkrankung auszulGsen. Es miissen nicht immer nur bakterielle Schddigungen
ins Auge gefalit werden. Wie allgemein bekannt ist, spielen sogenannte allergische
Erkrankungen im Leben unserer Zeit eine grofe Rolle, nicht zuletzt infolge der
zunehmenden Labilitdt des vegetativen Nervensystems. Der Zusammenhang Aller-
gie und Herderkrankung ist Grundlage hdufiger Diskussionen. .




