ich mdchte Dich fragen, ob ich noch einmal ein OPG zur Befundung zur Dir schicken darf?
Seit einern halben Jahr itberlege ich schon, Dich darum zu bitten. Jetzt bin ich psyhisch und physisch so am Limit.
Die Diagnosen bzw, Befindlichkeiten:

- glaten-Raktose-, fructosefreie Erndhrung, d.h. auch nicht ein Stiick Obst, keine Rohkost;
- Kaskatenmagen® Bindepewebsschiche, d.h. der Dickdarm geht nicht oberhalb entlang, sondern hingt nach
unten durch;

- oft sehr aufgebliht, schmerzhafte Bl#hungen, girend

- Hashimoto, aber angeblich sind im Moment keinerlei Tabletten notig, weil Werte im Normbereich;

- vor einem halben Jahr mufite ich zum CT, leider mit Kontrastmittel, wegen angeblicher Ablaufstorung der
linken Wiere, am Ende doch ohne Befund,

- ich trage scit ca. 7 Jahren die Futura Jet Prothese, im Unterkiefer gibt es dafur keinen Halt mehr, sie liegt nur
im Mund, da fast kein Kieferkamm mehr da ist, Kleber vermeide ich, es ist aber anstrengend, damit reden zu
milssen;

- seit 2 Jahren setze ich mich zunehmend stirker unter Druck, meinen Haushalt noch zu schaffen, hyperventi-
liere schon beim Aufstehen, oft den ganzen Tag, die Schultern stindig hochgozogen, drehe ich mich oft im Kreis
und schaffe kaum etwas, kann nicht klar denken, wie benebelt, ich wiege jetzt noelr48Kilo, flie Beine sind wie
Bied, Aer-Bchwindel se: sturkfdaﬂ ich meine gelisbten Spazierginge fast micht mehr machen kann,

- ich habe fast gedacht, ich Uberlebe nervlich den kalten, langen Winter nicht, durch die Kalteempfindlichksit,
muBte ich mich so dick anziehen, ea war jeden Tag und Nacht (Schlafanzug kaum ertragen, qﬁm gl wie: Pmik,#

Platzangst, aus meinem Kérper fahren wollen!!! Fithle mich nachts wie eine leere Solarzelle. smmgmmm#
im Winter reichten oft 2 Mtltzen {ibereinander nicht, trotzdem wie Eisbeutel auf dem Kopf!!

- ich bin seit langenisietitic nack: Pageslicht *worden ich habe den Zwang, oft nach draufien gehen zu mitssen,
wenn dic Sonne scheint, werde ich in der Wohnung um so nerviiser, kann nur unter Hyperventilation und Hetze
kochen , als ginge es um Leben und Tod, bloB wieder schnell in die Sonne zu kommen, bis die Sonne untergeht,
schauc ich noch oft in den Himmel. Habe mich die ganzen Jahre in Arbeilsstellen nur gehetat, seit 2007 berentet
und bestehe trotzdem nur noch aus Druck, mdglichst oft nach drauben zu milssen, brauche 5 Tassen Bershigungs-
tee/Tag, sonst hyperventiliere ich schon beim Z#hneputzen oder schlimmer bein Duschen, Geflthi; ek schaffe: §

-eg-eitlich-micht, Pesonders wenn 3 Sid. spiter ein Termin ist.

- eine Arztin redete von lebensbedrohlicher Magersucht und postiraumatischem Belastungssydrom;

- mein Freund kann aber besl‘migen, daf ich normale Portionen mit Appetit esse und ohne hinterher auf Toilette
zu laufen! Ieh witnsche mir wemgstens wieder auf 55 Kilo zu kommen. Es ist das starke Unwohlsein nachts,

. die Angst vy dor langesy Dunletheigfind daraus der Druck am Tag, was mir die Kilos raubt. AuBerdem die
Angst vor der Zukunft, ohne Elterny Wik letiver Rente ... einmilinter sinsr Briicke z landen'’, ¢

- meine Oma vermutete sexuellen MiBbrauch durch einen Bekannten, als ich 2 Jahre alt war. Miite Viater: wer§
smhlmahalwmah%chna und. schlug@Mahrelange Psychotherapie brachte nichts, auch kein Selbstwert-

" pefihl, mochte anderen immier alles recht machen, damit man Andere auch hilt und nicht wieder allein dasteht.

- ich habe starke VerJusttngste btr meiner geliebten Omi und meiner Mutter, mul sic jede Woche 1x besuchen;

ok fillile ek wie vor 15 Jabrewiwo:iok so vergifist-wargl x/im: Jahr tiaber ik ir 3 Uhdtiol spritzen:lassen, g

~ ich habe das Gefthl, ! Stunde ist wie eine halbe Stunde, ich muf rmch standlg. helzen habe danach auch nachts
dfters Atemnot;’ s‘mdig st ok moine Selulteriy ook i total verkiamps E Rl Bt #

- vor | Woche mufite ich Nitroxolin (Antlblonka) nehmen, wegen emev cthibimarne entefincingf
total geshwacht; soliaffe’ it iriolits din Febial,

- nun weif ich nicht, ob noch Herde im Kiefer sind?

- seit | Jahr habe ich einen sehr verstindnisvollen, liebevollen Freund, meine Darmprobleme belasten mich deswegen
noch zusitzlich, ich bintauBerdem verzweifelt, weil ich mir in meiner kritischen Lage auch keine Steri-
lisation, die Spriale oder Pille zumuten kann, er mochte sich die Sterilisation auch nicht zumuten. Tja!

Ich habe zeitweise immer noch Blasenschmerzen, bin aber schon so geschwicht, daB ich keine weiterenf

nehmen mdchte.«*mmmmmw

. Jetzt ['ElCht schon der kurze Gedanke an Stress, Druck, Druck im Hals zur Folge und’ ﬂie«mnm Werden so schwach,
v it ol ich dann kaum laufen kann@WﬁbﬁgﬂMﬁ)ﬁ hyperventilicre ich nachts mit Atemnot.

hef#der eine psychosomatische

Ich weiB nun nicht, welche Klinik fiir mich gut w il
hOT Auﬂbsung der Zwinge und der Angst?

Klinik (z.B Rabenstein Klinik Chemnitz?) oder evil 2B



