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Antidottherapie bei Massenvergiftungen

Ein Bericht von Max Daunderer, Miinchen

Anhand von 18 pruktischen Beispielen der letzten Jahre wird die Notwendighkeit
einer ausreichenden Bevorrutung und einer guten Nachschuborganisation von
Antidota bei Massenvergiftungen aufgereigl. Von einer Massenvergifiung sprichi
man, wenn mehr als fiinf Personen gleichzeitig vergiitet werden. Anderungsvor-
schliige zur Anlage 3 der Apothekenbetriebsordnung (Antidots) werden gemacht.

1. Fall:
Drogennoifille bei Pop-Festival

2, Fall;
Chlorgasvergiftung in einer Schule

Flingsten 1972 kamen 112 000 Ju-
gendliche zu ecinem Pop-Festival auf
die Insel Griin bei Germersheim. Das
Pop-Festival war zunfichst verboten
worden, die heranreisenden Jugendli-
chen konnten jedoch nicht gestoppt
werden, Vorsorglich wurde der Kata-
strophenfall avsgerufen. Dadurch war
s Jeicht, die erforderliche Anzahl von
Medikamenten herbelzubringen. 45
Arzte und 490 Helfer fiihrten die Be-
handlung von 350 Drogennotfillen,
750 chirurgischen und intemnistischen
Notfillen in den vier Tagen durch. Es
wurden etwa 300 Tabletten Aponal®
(Doxepin) forte fiir drogenbedingte
Erregungszustinde, 200 Ampullen
Tetanol bei Verletzungen und etwa
300 Kochsalztabletten bei Dehydrata-
tion beniitigt. Viele technische Hilfs-
mittel wurden erst im Verlaufe der
Veranstaliung angefordert, wie mobile
Funkverbindung mit der Katastro-
phencinsateleitung,  Schnellbootver-
bindung mit dem Fesland, weitere
GroBrelte, Decken zur Ausgabe an
Besucher, die keine Schlafsiicke hot-
ten, Trinkwasser nach dem Zusam-
menbruch der Wasserversorgung.

Da etwa B0% der Besucher fust unun-
terbrochen unter Drogeneinwirkung
standen (meist Haschisch, vereinzelt
Heroin), kleideten sich alle Helfer in
Zivil, um keine Autorititskonflikte
aufkommen zu lassen. Auch das Uber-
fliegen des Gelindes mit Presse-Hub-
schraubern mubte untersagt werden,
da eine Massenhysterie der Haschisch-
raucher, inshesondere unter den etwa
60% amerikanischen Vietnam-Exsol-
daten, aufzukommen drohte,

Am 5. Mai 1976 vergifteten sich zwill
Kindergarten-Kinder im  Alter von
fiinf Jahren sowie eine Betreuerin und
zwel Badefraven im Schwimmbad ei-
ner Minchener Schule mit Chlorgas,
nachdem dies bei falschem Zubereiten
der Chlorierung [rei wurde. Die Pa-
tienten husteten und waren erregt. Al-
le wurden sofort in e¢inem Bus der
Miinchener Berufsfeverwehr hinge-
legt, sie bekamen Saverstoff und als
Antidot  Auxiloson®™  Daosier- Aerosol.
Die Antidota waren in ausreichender
Menge an Bord des Busses der Berufs-
feverwehr vorhanden.

Die Kinder wurden aufgekbirt, beru-
higt, eingehend untersucht und zwei
Stunden spiiter im Bus zum Kindergar-
ten zuriickgebracht und dort  be-
schwerdefrei den mittlerweile verstiin-
digten Eltern iibergeben. Lediglich die
beiden vermutlichen Verursacher der
Chlorgaswolke wurden zur Schonung
fiir ine Nacht in die Klinik eingewie-
sen. Den Unfallont sperrie die Polizel

sofort ab, es wurde geliiftet, und erst
nach Messung mit dem Gasspiirgerit
wurden die Riume wieder freige-
geben,

Chlorgas ist ein Lungenreizstoff vom
Soforttyp, der in niedrigster Konzen-
tration (10 ppm) stark riecht, in hihe-
rer Konzentration (100 ppm}) sofort zu
einem Hustenreiz mit Erregungszu-
standen und spiter zum Lungenodem
fithrt, Durch Auxiloson®-Spray in der
Latenzzeit wird dies verhindert.,

3. Fall:
Vergiftung mit verdorbenen
Leberkiissemmein

Am Freitag, dem 28, Juni 1976 kamen
drei Berufsschiller in die Klimk, die
etwa 30 Minuten noch Genul eines
Stiickes Leberkiissemmel Brechdurch-
fiall bekamen. Am Unfallort konnten
mehrere angebissene  Leberkiissem-
meln trotz Aufriumarbeiten der Kasi-
nowirtin aus einem Abfalleimer assor-
viert werden (sic verschwanden jedoch
spater aus der Klinik), Vierzehn Schii-
ler wurden noch in der Schule ange-
troffen, die ibrigen waren schon iibers
Wochenende nach Hause gefahren.
Durch Rundfunkaufruf wurden sie
aufgefordert, sich in Arztliche Behand-
lung zu begeben. Bis zum Montag ka-
men noch 25 Erkrankte zur Behand-
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lung. Selbst am vierten Tag nach der
Vergiftung konnten im Stuhl noch S1a-
phylococcus pyogenes aureus, im Er-
brochenen such Anaerobier nachge-
wiesen werden.

Spiiter wurde festgestellt, daB die Ver-
kiiuferin stets die vorderen Leberkiis-
Laibe im Kiihlschrank anschnitt. Der
fragliche Lath knnn bis zu drei Mona-
ten im Kiihlschrank gelegen haben.
Noch nach 14 Tagen meldeten sich
Lehrer und Schiller mit gustrointesti-
milen Beschwerden, die nicht am Un-
fulltag behandelt worden waren,
Patienten, die am Unfalltag sofort als
Antidot 50 Kohle-Compretten® als
Adsorbens und 2 EBloffel Glaubersalz
als Laxans bekommen hatten, blichen
beschwerdefre.

4. Fall:
Antidotlieferung fiir Seveso abgelehnt

Am 10, Juni 1976 striimte aus der le-
mesa-Fabrik in Seveso TCDD aus,
Zwel  Wochen spiiter  fragte der
Giftnotruf Mailand in Miinchen an,
welcher Art dieses Gilt sel. Dies war
unbekannt. Am gleichen Tag brachte
eine Alitalia-Maschine aus Minchen
von dem Toxikologen Prol. Dr. N,
Weger, dem jetzigen Vorstand des
Tox-Center  Minchen, ausfithrliche
Unterlagen von einer Doktorarbeit
iiber dieses Gift. Diese neven Erkennt-
nisse steigerten dic Angst und die Hilf-
losigkeit der behandelnden Arzie noch
mehr. Darauf hin wurde gemeinsam
mit der Deutschen Bundeswehr ein
grofes Antidot-Sortiment,  Entgif-
tungsgerite und ein ABC-Zug zusam-
mengestellt. Die italienischen Behdr-
den wollten jedoch keine Unterstiit-

zung,
Paraffintl bindet das lipoidlisliche
TCDD und wverhindert die stetige
Riickresarption iiber den enterohepa-
tischen Kreislauf. Roticlean, ein Poly-
ethylenglykol, dient zur iulleren Ent-
giftung, Phenobarbital fithrt zur En-
zymstimulation und damit rur Entgif-
tung.

Vier Wochen spiiter wurden mehrere
Fernsehteams ambulant behandelt, die
das Gift an ihrer Kleidung und in ihren
Pkw zu uns gebracht hatten. Im Kor-
per des Patienten lassen sich bis heute
diese geringen Giftmengen nicht nach-
weisen, Karzinome, insbesondere der
Bauchspeicheldrilse, treten erst nach
vielen Jahren auf.

5. Fall:
Staphylokokken im Schaschlikmenii

Eine GroBkiiche hatte am 26, Juli
1976 an finf Minchener GroBbetriebe
gin Mittagessen mit Schaschlik und
Nudeln geliefert. Eine halbe bis eine
Stunde nach dem Essen bekamen viele
Angestellte gleichzeitig Durchiall und
mubBien erbrechen. Zu den ersten bei-
den Betrieben, die sich am Giftnotruf
Miinchen erkundigten, wurde je ein
Bus der Berufsfeuwerwehr Miinchen ge-
schickt. Alle Betroffenen bekamen als
Universaladsorbens jeweils etwa 50
Kohle-Compretten®™ in einem halben
Cilns Wasser aufpelist 20 tinken. Ani-
mnestisch wurde wegen der kurzen La-
tenzzeit eine Intoxikation mit Staphy-
lococcus pyogenes aureus vermutet,
Allerdings muBite auch eine Chemika-
lienverunreinigung und eine Saimonel-
leninfektion des Fleisches w. o, ausge-
schlossen werden. Durch den soforti-
gen Einsatz der mobilen Behandlungs-
einrichtungen mit ausreichenden Anti-
dotmengen an Bord (Medizinalkohle,
Natriumsulfat) konnte die Anzahl der
stationir zu Behandelnden duflerst ge-
ring gehalten werden, Die ersten 50
Patienten wurden in KrankenhSuser
weit aullerhalb Mimchens eingeliefert,
weitere 175 Patienten wurden auf die
Krankenhfiuser Miinchens verteilt.
Spater wurde festpestellt, dal} die Sta-
phylokokken in den Nudeln enthalten
waren. Das Staphylokokkenenteroto-
xin wird durch Medirinalkohle im Ma-
gendarmirakt gebunden und verhin-
dert so wochenlange Verdauungsbe-
schwerden. Die Kohle mull hochdo-
siert gegeben werden, damit sie auch in
den tieferen Darmabschnitien ihre
Adsorptionskraft entfalten kann, Die
Einzeldosis - betriigt etwa 30 Com-
pretten,

6. Fall:
Blavsiureanschlag auf die Polized

Am 17. September 1976 hatte ein Un-
bekannter wohl Chlorcyan als Giftan-
schlag im Polizeiprasidiom Miinchen
verschiittet. 18 Angestelite litten unter
Hitzewallungen, rotem Kopf, Steno-
kardien und einem Bittermandelge-
schmack aufl der Zunge. Die Riiume
wurden von den Ersthelfern sofort ent-
liffret, die Diagnostik durch den klini-
schen Toxikologen verliel daher nega-
tiv. Die Patienten wurden in die Klinik

gebracht und untersucht. Noch vor
Einleiten e¢iner Antidottherupie mit
4-DMAP  (4-Dimethylaminophenal)
und Matriomthiosulfat wurden sie be-
schwerdefrei entlassen,

7. Fall:
Blansiiure- Attentutsdrohung
auf das Miinchener Trinkwasser

Am 1. Dezember 1976 drohle ein Al-
tentiter einen Anschlag auf die Miin-
chener Trinkwasserversorgung an, falls
seine extreme Lisegeldforderung nicht
erfilllt werde. Er wollte nach und nach
an zehn verschiedenen Stellen einen
Liter Blausiiure in das Leitungsnetz
einschleusen.

Samtliche Miunchener Notirzte, die an
dicsem Tag unterwegs waren, kannien
keine Therapiemoglichkeit eines Blou-
saurevergifteten bzw. hatten in ihrem
Wagen keine Antidota. Als die Bun-
deswehr um Bereitstellung von Anti-
dota gebeten wurde, riel der zustindi-
ge Apotheker beim Giltnotruf Min-
chen zurtick und meinte, dall er keine
Antidota vorritig habe. Zwischenzeit-
lich soll die Bundeswehr jedoch mit
groBeren Mengen 4-DMAFP ausgeril-
stet worden sein. Von der Hersteller-
firma  wurden 400  Packungen
4-DMAP mit einem Bundeswehrhub-

schranber eingellogen.
Das Attentiat wurde verhindert.

8. Fall:
Chilorgaswolke

Am 5, Januar 1978 wurden in einem
Miinchener elektronischen Betrieb

- versehentlich 60 Liter Chlorbleichlau-

ge in einen Kellertank mit Salpetersio-
re gefiillt. Hierbei entstehende Chlor-
gas- und Nitrose-Gaswolken vergifte-
ten drei Arbeiter mit diesem Lungen-
reizstoff. Im Rahmen der eindrocks-
vollen Umfiillmalinahmen der Feuer-
wehr zogen sich weitere T8 schaulusti-
ge Firmenangehorige eine Lungenreiz-
stoffvergiftung mit quiillendem Husten-
reiz und Erregungszustanden zu. Sie
wurden am Unfallort in den Bussen
der Berufsfeverwehr ledighch mit De-
xamethason-Spray - behandelt.  Eine
schaulustige Sekretiivin aus einem an-
deren Firmenbau sorgie mit einer Hy-
perventilationstetanie mit Todesangst
fiir zusiitzliche Aufregung unter den
Patienten und mubte in einem Not-
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arztwagen isolient werden. 23 Patien-
ten wurden vorsorglich in die Klinik
zur Durchfithrung einer Thoraxauf-
nahme gebracht, Sie konnten jedoch
sofort beschwerdefrei entlassen wer-
den. Die ersten drei Arbeiter wurden
noch bis zum nichsten Tag stationfir
beobachtet. Auber Dexamethason-
Spray wurden keine Medikamente ver-
abreicht.

9. Fall:
Methylalkohol im Schnaps

Die Wirtin einer Stehkneipe in Miin-
chen verschenkie an ihre Stammkun-
den einen Obstler aus Rumiinien, der
zuviel Methylalkohol enthielt. Zwei
Giiste klagten am niichsten Tag iber
Doppelbilder. Wenn auch die quant-
tative  Methylalkoholkonzentration
nicht letal war, so muBten sie nach
einer Antidottherapie mit  Alkohol
dennoch hiimodialysiert werden; wei-
tere sichen Giste bekamen lediglich
eine Alkoholsufuhr als Antidot ver-
ordnet. Als billigste und schnellsie ver-
figbare Form des Antidots erweist sich
hier Miinchner Bier. In der Ausatem-
luft soll die Konzentration, dic mit
dem Alkotest-Rohrchen von Driiger
leicht meBbar ist, etwa 0.8 Promille

betragen.

10, Fall:
Lebensmittelvergiftung
in der Bundeswehr

Am 6. April 1977 erkrankte eing gri-
Bere Anzahl Soldaten in einer Kaseme
am Starmberger See nuch dem Essen.
Eine bakterielle Verseuchung der Sa-
latmayonnaise wurde vermutet, Als so-
fortige Therapie wurde an Ont und
Stelle Kohle-Glaubersalz empfohlen,
eine Diagnostik lief bereits, Es gab kei-

seine Praxis in den Vorort lsmaning,
Miinchen. Die wartenden Patienten
hatten zum Teil nach Genull eines Ei-
ses  mit  verschiedener Latenzzeit
Durchfille, Ubelkeit und Fieber be-
kommen. Manche wiren schon sieben
Tage vorher erkrankt. Es bestand der
Verdacht auf eine Salmonelleninfek-
tion oder eine Bauchgrippe. Alle Apo-
theken im Umkreis hatten bereits ihre
Antidiarrhoika oder tiblichen Antibio-
tika vernusgabt, An diese Apotheken
wurden nun Kohle-Compretien ausge-
liefert. Der Retungsleitsiellenleiter
von Miinchen richtete vor der Arztpra-
xis ecine mobile Einsatzzentrale ein,
und es wurden zehn Notarztteams zu-
sammengestellt. Ber den ersten 200
Paticnten wurden Stuhlproben zur
bakteriologischen Untersuchung abge-
nommen. Man stellte fest, dall Neuge-
borene und Pflegeheiminsassen eben-
falls erkrankt waren; nun wurde das
Trinkwasser verdiichtigt. Uber 150 Pa-
tienten wurden am ersten Tag besucht.
Am niichsten Morgen stellte man fest,
dafl das Ergebnis der bukteriologi-
schen Stuhluntersuchung der Patienten
des Vortages das gleiche war, wie vom
ersten Patienten des Dienstarztes sie-
ben Tage vorher, niimlich Shigella son-
nei crusei. Es waren mussenhaft Bakie-
rien im Trinkwasser, die durch einen
von cinem Nahostreisenden heimlich
gegrabenen Abort am Wasserturm: in
das Trinkwasser gelangten. Vom Lei-
tenden Toxikologen wurde eine Trink-
wasserchlorierung, Lautsprecherauf-
kliirung der Bevilkerung, Ausgabe
von Desinfektionsmitteln und Kohle
angeregt. Da um Sonntag nicht genug
orttiche Hilfskriifte verftgbar waren,
wurde der Katastrophenfall auvsgeru-
fen. Nun holte je ein Familienmitglied
Informationen und Medikamente an
giner zentralen Ausgabestelle ab. Ne-
ben einer raschen Diagnostik (Grip-
pe?) war die Ausgabe von Kohle-
Compretten® an die Bevilkerung (50
Stiick pro Person) die entscheidende

ne Organisationsprobleme. Maubinahme.
1. Fall: 12. Fall:
Shigellen im Trinkwasser Nitrose-Gas-Vergiftung
durch Diingemittel

Am 29. Mai 1977 wies der Wochen-
end-Dienstarzt mehrere: Patienten mit
Verdiacht aul eine Vergiftung in die
Klinik ein. Er hatte in der Nacht 40
Besuche gemacht, Nach einem Tele-
fongespriich mit dem leitenden Toxi-
kologen kam dieser zur Beratung in

Am 23. August 1978 brannte in Re-
genstauf ein Stadel. Durch Lschwas-
ser kam es zur Verschwelung der darin
gelugerten 27 Tonnen Diingenittel
und Freicetzung von Nitrosen Gasen,
Ammoniak und Blausiure. Der Arst

der zustindigen Rettungsleitstelle er-
kundigte sich nachts am Giftnotruf
Miinchen nach den Nachweis- und Be-
handlungsmoglichkeiten fiir die vergif-
teten Feverwehrminner, Er wurde be-
raten, den Giftnachwels am Unfallort
zu filhren und moglichst frithzeitig De-
xamethason-Spriy zu verabreichen.
Di es in Regensburg und Umgebung
nach Behandlung der ersten Vergifte-
ten kein Dexamethason- oder Beclo-
metason-Spray (Auxiloson®, Sanasth-
myl®, Viarox®) mehr gab, bat er um
Entsendung von Bussen der Miinche-
ner Berufsfeverwehr mit Katastro-
phenvorriiten  der  Toxikologischen
Abteilung des Klinikums rechis der
Isar; er wollte die erkrankten Feuver-
wehrleute in der Klinik Regenstauf
sammeln.

Die Busse wurden in Regenstauf von
etwa 1000 fricrenden Personen, die
sich vergiftet fihlten, vor dem Kran-
kenhaus erwartet. In der Zwischenzeit
hatte man in Regensburg den Kata-
strophenfall  susgerufen und  fiber
Rundfunk verkiindet, daf sich jeder
Autofahrer, der am Vortag aof der
B 15 unmittelbar am Brandherd vor-
beigefahren war, nach Regenstaufl in
Behandlung begeben mige. (Nach Po-
lizeischatzungen fahren an elnem Frei-
tog 18 000 Pkw dort vorbei. Leider
wurde nicht erwiihnt, daBl die Diinge-
mittelverpuffung nur von 17.00 bis
1900 Ubr stattgefunden hatte.) Der
nun plitzlich vor diese Aufgabe ge-
stellte Toxikologe entwarl ein Ana-
mnese- und Dokumentationsblatt, um
die vermeintlich Vergifteten von den
wirklich Vergifteten zu trennen, und
ieB es tuusendinch drucken, Durch
Organisationsmiingel  deér  Katastro-
pheneinsatzleitung  wurden  zundichst
nur zwei Arzte der Bundeswehr ange-
fordert, spiter wurden mit einem Bun-
deswehrhubschrauber Arste aus Miin-
chen, Starnberg und anderen Orten
eingeflogen. Erst nach intensivem
Drriingen wurden {iber die drtliche kas-
seniirztliche Vereinigung die zustindi-
gen Kasseniirgte eingesetzt. Nuch Ein-
satz der mitgebrachten 250 Packungen
Auxiloson®-Spray wurden weitere 500
Pockungen aus Bestanden der Bundes-
wehr bereitgestellt, die unbiirokratisch
und schnell verfiigbar waren, danach
mubiten weitere Grobmengen geordert
werden,

Da sich in den Morgenstunden stiind-
lich etwa 1000 neue Patienten einfan-
den, war es sehr schwer, die endgiiltige
Gesamtzahl exnkt abzuschiitzen, Die
genannte Rundfunkdurchsage wurde
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trotz Emspruchs des Toxikologen bel
der Katastropheneinsatzieitung unver-
indert den ganzen Tag laufend wieder-
holt. Von der Herstellerfirma wurden
mit einem Bundeswehrhubschrauber
varsorglich 20 000 Packungen Auxi-
loson®-Spray eingeflogen. Jeder be-
schwerdefreie Patient bekam 3 Hiibe
Auxiloson-Spray von Sanitiitern appli-
ziert, Patienten mit Kratzen im Hals
und Hustenreiz sollten mit einer eige-
nen, lberreichien Packung alle 10 Mi-
nuten 5 Hiibe einatmen, solange die
Beschwerden anhiclten, Risikopatien-
ten und Patienten, deren Beschwerden
sich nicht besserten, wurden zum
Rontgen der Lunge ins Krankenhaus
geschickt. Nur 2wl Patienten wurden
vorsorglich im Krankenhaus eine
Nacht stationfir beobachtel. Ein Fall
gines toxischen Lungenddems wurde
nicht beobachiel. Es wurden iiber
4500 Patientenbigen ausgefiillt.

13, Fall:

Vergiftung beim Abspritzen von
Chromsiure von der Autobahn

Am 30. August 1978 liefen beim Ab-
transport warmer Chromsaure (40 "C)
bei Firholzen 2000 Liter auf die Auto-
hahn Miinchen-Niirnberg. Ein
ADAC-Fahrer stoppte den Lastzug
und verstindigte Polizei und Feuer-
wehr. Feuverwehrleute spritzten das
Gift mit Wasser von der B0D m lang
verschmutrten Fahrbahn. Ein heftiger
Wind wehte ihnen das gifthaltige
Spritzwasser ins Gesicht. Bald kiagten
einige iiber Hustenreiz, Kratzen im
Hals und Juckreiz. Alle wurden noch
am Unfallort mit Dexamethason-Spray
{ Auxiloson™ Dosier-Aerosol) aus den
Vorriten des Busses der Berufsfeuer-
wehr Milnchen behandelt. Anschlie-
Bend wurde ein ABC-Zelt nufgebaut,
und alle 35 Patienten konnien sich zur
Dekontamination mit warmem Wasser
duschen. Bei swilf Patienten wurden
im Urin signifikant erhdhte Konzen-
trationen an Chrom (Karzinogen) ge-

14. Fall:

Essigsiureanhy dridvergiftung
im Miinchener Haupthahnhof

Unbekannte stellten am 11, Oktober
1978 drei Koffer mit 90 Literflaschen

Essigsiiureanhydrid (das v, a. zur He-

roinherstellung  beniitigt wird) am
Bahnsieig ab und fliichteten, Bahnbe-
amte stellten die Koffer in einem
Raum im Keller sicher. Einige Fla-
schen liefen aus, die intensiv nach Es-
sigsiiure  riechenden Dampfe zogen
durch den ganzen Gepickspeicher-
raum. 52 Angestellte wurden am On
im Bus der Berufsfeuerwehr zur Pro-
phylaxe ¢ines toxischen Lungenddems
mit Dexamethason-Spray behandelt.
Auf den Unfall wurde man durch ei-
nen Beamten aufmerksam, der sich er-
kundigte, welche Schiadigungsmiglich-
keit durch dieses Gift auftreten kilnne.
Falls die Koffer vom Bahnsteig nicht in
den unterirdischen Lagerraum ge-
bracht worden wiiren, wiire sicher kei-
ne Vergiftung eingetreten. Die giftigen
und explosiven Gase mubten spiiter
miihsam von der Feuerwehr abgesaugt
werden.

15, Fall:

:rluwnrrﬁlﬂm
Chemieunterricht

Am 10. Mirz 1980 entstanden in einer
Berufsschule bei Experimenten im
Chemieunterricht, die nicht unter dem
Abzug durchgefiihrt wurden, Chlor-
gasdiimple. 19 Schiller und der Lehrer
wirden wepen Atemnot und Husten-
reiz am Unfallort mit Dexamethason-
Spray behandelt. Vier vegetativ Labile
wurden in die Klinik eingeliefert, hier
wurden thre Lungen gerontgt, und
nach einer Beobachtung iiber Nacht
konnten sie beschwerdefrei entlassen
werden.

16. Fall:
Verdorbene Hendl im Betrieb

Am 17. Juni 1980 erkrankten 18 Ar-
beiterinnen eines Betriebes, nachdem
sie jeweils hichstens einen Bissen ei-
nes frisch gegrillten Hihnchens einer
Cirillstube gegessen hatien. Die ersten
fiin{ Patientinnen mubBten nach etwa
30 Minuten erbrechen und kollabier-
ten. Sie wurden in die Klinik gebrachr.

Daraufhin riickte der Leitende Toxi-
kologe itm Bus der Berufsfeuerwehr
zur Grillstube aus. Die an Ort und
Stelle asservierten Grillhihnchen stan-
ken bestialisch, Sie wurden sogleich an
verschiedene  Untersuchungsstellen
weitergeleitet.

Alle Patienten wurden sofort mit Me-
dizinalkohle (50 Tabletten) und Glau-
bersalz (2 Elofiel) zur Adsorption der
vermuteten Bakterien behandelt. Sie
konnten anschlieBend nach Hause ge-
hen und blieben beschwerdefrei. Fiinf
Patienten, darunter eine Schwangere,
blichen vorsichishalber iiber Macht in
der Klinik.

Die Hendl waren am Samstag aulge-
taut und gewiirzt worden und lagen
dann bel hochsommerlichen Tempera-
turen herum, sie wurden erst am
Dienstag gegrillt. In der EiweiBautoly-
se wuchsen simitliche vorstellbaren
Bokterien. Die sofortipe Antidotver-
abreichung hatte die Patienten vor

emsthafter  Gesundheitsschiidigung
bewahrt.
17. Falk;
Histaminvergiftung

Am 17, Oktober 1980 hatten 61 Ar-
beiter einer Firma nach einem Mittag-
essen mit Makrelen Erregungszustiin-
de, einen roten Kopl und Stamm,
Herzklopfen, Magenschmerzen und
Obelkeit, Schwichezustiinde, pulsie-
rende Kopfschmerzen, Angstgefiihle,
Kopfjucken, Harndrang und Herzja-
gen. Sie wurden vom Leitenden Toxi-
kologen sofort mit Medizinalkohle und
Glaubersalz aus den Vorriiten der Be-
rufsfeverwehr Miinchen versorgt, Eini-
ge Patienten mit hohem Blutdruck
wurden vorsorglich zur Beobachiung
in die Klinik gebracht und erst nach
einigen Stunden entlassen.

Die Makrelen hatten drei Tage lang
aufgetaut gelegen, ehe sic zubereitet

wurden. Die Vergiftungsursache war

« hier Scombrotoxin, das zu einer massi-

ven Histaminausschiittung fiihrt. Vete-
riniirmedizinisch wurde in den Fischen
ein hoher Histaminspiegel lestgestellt.

18, Fall:

Lebensmittelvergifiung
wiihrend der Arbeitszeit

Am 21, Oktober 1980 vergifteten sich
82 Personen eines Betriebs bei einer
Hihnchenmahlzeit. 77 Personen wur-
den am Unfallort mit Kohle-Glauber-
salz versorgt, fiinf weitere wurden we-
gen Beschwerden in die Klinik ge-
bracht.
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Zehn Medikamente fiir den Katastrophentall (Anderungsvorschlag der Anlage 3 zu § 8

Abs. 1 Satz 2 der ApaB0O)

Medikamesnt Indikafion Dostarung

Atropinum sulfuricum Nearvenkamplaiofe Sotort bis zum Verschwinden der en-

20 mi 1 %ipe Lisung Alkylphosphate gen Pupllen, des Spalchelfiusses und
langsaman Pulses, 2-5-50-100 mg
Lv.; Wiedarholung bel Badar!

Dexamethason-Spray Brandgaso 5 Hibe alle 10 Min. bis zum Ver-

(Auxiloson® Dosler-Asrosod) Lunganreizstofle

schwinden der Symplome

oMPS Sctwearmetalle 2-3 mg/kp t.v, oder cral
(Dirrmval ) Hautkampfstotia
4-DOMaP Brandgase 3 mgkg Ly,
Binusiun
Schwalolwasssrsiolf
Kot Gaschluckts wasserdsliche 10 g in Wasser gelds! trinkan tassen
(Carto musdhcinalis) Gife
NMatriumhydrogancarbonal  Azidoss Haut spdilan
Allyiphosphate infusion
Matrismthiosultat Blausiume 100-500 mgikg v
Lost
Physostigminsalicytat Anticholinergika 2 mg/kg |.m. oder |.v.
Psychopharmaka
Paychokamplstiofie
Foticksan Fedtifsliche Siofia Haut spiilen,
(Polysthytenghykal) Hautenigiftung 1,5 ml/kg zur Magenspllung
Toluicinblay Mathimoglobinbildnar 2 mg/kg Lv.
Orpanisath miissen sofort dber den Verdacht einer

Bei Massenvergiftungen soll ein erfah-
rener klinischer Toxikologe mdglichst
friihzeitig an den Unfallort und in den
Fiihrungsstab geholt werden, damit al-
le miglicherweise Vergifteten erfabt
werden, das Gili rechizeitig identifi-
ziert und somit die Situation geklart
wird.

Bei Muassenvergiftungen sollte mit dem
Leiter der ortlichen Rettungsieitsielle
und dem Leitenden klinischen Toxiko-
logen die Polizei mit an den Unfallort
ausriicken, um ndtige weitriiumige Ab-
sperrmabnahmen  durchzofithren, die
Bevilkerung zu warnen und eventuell
nicht freiwillig hernusgegebene Asser-
vate bei Verdacht aul gewerbliche Le-
bensmittelvergifiungen sicherzustellen,
Lebensmitteliiberwachung, Gesund-
heitsamt, Gewerbeaufsichisamt, Was-
serwirtschaftsamt und Umwelischutz
kinnen dann von der Polizei nachtriig-
lich alarmiert werden.

Samtliche deutsche Giftnotrufzentren

Massenvergiftung informiert werden,
damit sie korrekte Informationen an
dic  wsnrofenden Patienten geben
kinnen,

Der Aufbau optimaler nachrichten-
technischer Verbindungen der einzel-
nen Giftnotrufzentren unteréinander
und mit den Hilfsorganisationen sowie
die Auswahl geeigneter Behandlungs-
plitze und Transporteinrichtungen ist
notwendig.

Antidota

Die wichtigsten Antidota sollten an
Ort und Stelle bevorratet sein.

Alle Notarztwagen milssen mit den
wichtigeten Antidota ausgeriistel sein.
Alle Feuerwehren miissen die notwen-
digsten Schnellnachweismethoden
(Gusspiirgeriit u. 4.) zur Verfigong
haben,

Auller den mobilen Gegengiftdepots
der Feuerwchren in Miinchen und

Oberhausen missen noch weitere ein-
gerichtet werden.

Samtliche Rettungsleitstellen missen
wissen, wo welche Antidota in welcher
Anzahl sofort verfiigbar sind.

Giftnachweis

Bakteriologische und toxikologische
Labors, die rund um die Uhr arbeiten,
miissen den Rettungsleitstellen be-
kannt sein.

Alle Vergiftungshille bei Arbeitsunfil-
len milssen an die zustindige Berufsge-
nossenschaft gemeldet werden, es soll
dabei cin quantitativer Giftnachweis
durchgefiihrt werden. In allen dbrigen
Fillen sollie zumindest ein qualitativer
Giftnachweis durchgefiihrt werden.
Personen dirfen vergiftetes Gelinde
erst betreten, wenn durch Giftmessun-
gen nachgewiesen ist, dall keine Ge-
sundheitsgefihrdung mehr besteht,
Das bei der Behandlung von Vergifte-
ten eingesetzte Personal mufll ausrei-
chend geschiitzt sein  (Atemschutz,
Handschuhe, savberes Wasser),
Beseitigte Gifte miissen korrekt gela-
gerl werden.

Panikverhiitung

Erkunnte Panikmacher miissen isoliert
und separater frztlicher Behandlung
zugefithrt werden,

Laufend milssen allgemeinverstindli-
che, beruhigende Informationen und
Weisungen durchgegeben werden.
Besonnene und veriraute Vorgesetzie
sollen eingesetzt werden,

Die Behandlungspliitze sollten abseits
vom Unfallort liegen.

Ausgabe von warmen Getriinken und
Speisen, rumindest jedoch von Kag-
gummi, ist emplehlenswert.

Summary

Therapy of mass poisoning. A senior
toxicologist réports on 18 cases of miss
poisoning covering his experience with
dingnosis, first aid, organisation and
required antidotes.
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