UMEA - Forderungen nach
einer Folatanreicherung von
Lebensmitteln solite man noch

- einmal iiberdenken, warnen
schwedische Biowissenschaft-
ler. Maglicherweise steigert
man mit dieser MaBnahme
das Krebsrisiko.

Die schwedischen Wissenschaft-
ler fanden namlich bei Personen mit
niedrigen Serum-Folatspiegeln ein
vermindertes Risiko fiir Kolonkar-
zinome. Das Ergebnis ihrer Studie
iiberrascht, da frithere Untersuchun-

?nglsﬁl!re-Anreicherung ev ldhE

‘Darmkrebs

gen gerade umgekehrt einen protek-
tiven Effekt folatreicher Erndhrung
erbracht hatten.

Fallkontrollstudie
weckt Zweifel

Doch die aktuelle schwedische
Studie, an der insgesamt 266 Darm-
krebspatienten und 437 Kontrollpa-
tienten teilgenommen hatten, weckt
Zweifel an der einfachen Annahme
,Viel hilft viel“ Nach dieser Un-
tersuchung steigt das Darmkrebs-
Risiko ndamlich mit zunehmenden
Folatspiegeln zunichst sogar an. Im
Vergleich zu Folsdure-Spiegeln unter

5 nmol/l ist das Darmkrebs-Risiko
bei 8 bis 12 nmol/l um 80 % erhoht.
Bei hoheren Werten aber sinkt die
Krebsgefahr wieder und erreicht bei
Folatspiegeln von > 15 nmol/l erneut
den Ausgangswert.

Die Risikokurve nimmt nach
dieser Studie also dosisabhingig
einen glockenférmigen Verlauf. In
bestimmten Konstellationen kénn-
te Folat demnach einen nachteiligen
Einfluss auf die Karzinogenese ha-
ben, schlieflen die Wissenschaftler
aus ihren Ergebnissen. abc

Bethany Van Guelpen et al., Gut 2006; online
first



