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Besser strampeln
mit Kaffee

Vor der nichsten Radtour soll-
ten Sie ein Tasschen Kaffee trin-
ken, dann verkraften die Beine
die Anstrengung besser. EIf Stu-
dentinnen stellten sich fiir einen
entsprechenden Strampelversuch
zur Verfiigung. Ein Teil von ihnen
schluckte Koffein, der andere Teil
eine Tablette ohne Wirkstoff. Alle
absolvierten eine Stunde spiter
eine 30-mintitige Ergometer-Be-
lastung, quasi auf dem Home-
trainer. Die Teilnehmerinnen, die
Koffein erhalten hatten, klagten
anschlieBend wesentlich weniger
iiber Anstrengungsschmerzen in
den Beinen als die, die lediglich
ein Placebo bekommen hatten.
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