TEXTILWISSENSCHAFT

WARM ANZIEHEN!

Ob Kaschmir, Baumwolle oder Kunstfaser: Winterkleidung wirmt nicht,
sie hindert nur die Kérperwirme am Entweichen — mit unterschiedlichem Erfolg.

Ein Crash-Kurs iiber die Physik der Textilien

WARUM VERLIERT DER
KORPER WARME?

Als Warmbliter hat der
Mensch in seinem Kirper-
innern stindig fir sine
Temparatur von 37 Grad
Cel=iys ru sdrgen - indem
ar Mahrung in Energie ver-
wandelt. Doch gerade im
Winter geht die Warme last

WIE VERHINDERT KONVENTIONELLE
KLEIDUNG DEN WARMEYERLUST?

Aufgabe der Textilen ist es, den finf
Prozessen, die dem Korper Warme

atitrighen, gaziell enlgegeniuwirken = in-
dem sie isolieren und den Luffaustausch

uber der Haut verhindern:

1. Unterwasche: Eng anlizgen-
de Baumwollunterwische
dient var allem sinem diel:

genausy schnell verloren,
wie sie produziert werden
kann, Funf Prozesse spie-
len dabes wine Ralle

+ Konvektion: Die Luft, die
direkt iiber der Haut liegt,
erwarmt sich, sie steigt aufl
und wird durch klihtere Luft
ersatzt. Wind beschlounigt
den Vorgang.

» Warmeleitung: Durch
Kontakt mit emem kiihteren
Gegenstand geht ebenfalls
Wirme verloren - beson-
ders lber die Fufisohien,
aber atch Gbear einen Wan-
dersiock und teilweise so-
gar uber die Kleidung

« Wiarmestrahlung: Auch
ohne Lult und direkten

Kontakt gibt die Haut kon-
tinuierlich Warme an die
kiihlare Umgebung ab -
haupisachlich in Farm von
infraroter Strahlung.

= Verdunstung: Schwsaill-
troplten, die aul der Haul
verdampfen, entziehen dam
Kirper viel Warme, Denn
um Schweill vam [lissigen

in den gastirmigen Zustand
Tu versatzen, sind grofis
Mengen Energie niitig.

= Atmung: Die ausgeatmete
Luft, die thed aus dén Lun-
gen kemmt, ist feucht und
warm, Besanders an kal-
ten, trockenen Tagen ver-
Liart der Korper durch Aus-
atmen ainlges an Warme,

WAS MACHT MODERNE FUNK-
TIONSKLEIDUNG ANDERS?

Der grifte Nachteil harkBemmlichar
Winterktaidunn ist ihre Anfallighest fur
Fauychtigkedt - und dadurch hesyorgeru-
fene Kilte. Hightech-Kleidung beldmple
die Nisse und hilt so, cbwohl sie nach
demaselben Prinzip tlunkbionieri, warmer,

A besten klappt das mit drai
S:hmmen:
1, Schicht:

Sie soll den Lulistrom Gber

der Haut stoppen - und so
dan Warmeeeriust durch
Konvektion unterbinden. Der
Maturstofl hat allerdings ei-
nen Nachteil: Seine hoblen Fa-
sern saugen sich mit Schwelll voll,
sig nehmen bis 2u B0 Prozent ikres Ge-
wichts gul, Wasser wiederum leitel War-
me sahr gut |25-mal bessar als Luft], Ein
feuchtes Baurmwollunterhemd entzieht
dem Kérper somit sehr schnall Warmae

Feuchtigkeitstranspart

d Funkticnsurterwasche soll
Schweill méglichst schnall vom
Karper weatransportieren. Eing
Kembination mehrerer Mikrofa-
sern macht das maglich: Die extrem
dinnen Chemisfasern nehmen kelps
Feuchbigkeit aul, sondern leien digse
rur nachsten Taxtilschichi. Indem innen
teine Garne aus groheren Einzellasern
und aullen gritiere Garng aus feineron



Fasern singesatzt werdon,
entsteht en Kapillareffaki,
der Feuchtighiit anziehl,

2. Pullover: Der Wollpulli soll
vor altem salieren und den
Wirmeverlust durch Strah-
lung unterbinden. Maglich
wird das durch grifie Hohl-
raume swischen den einzel-
nen, stark gekrausellen Fa-
sermn; Hier wird - wie in der
Wand einer Thermoskanne - Ludt
getangen, Und Luft ist, wenn sie nicht
entweichen kann, noch immer einer der
besten isotatoran. In dieser Hinsichi
funktigniert Wolle genausa gul wie
Kunstfasern, wenn nicht sogar bessar,
Allerdings gilt sie als nicht besonders
strapazierfihig.

2. Schichl: Isolation
Genauso wie Wolle
schlieflen auch die rohren-
tarmigen Polyesterfasern in
Fleerejacken Luflt ein. Da sie
relativ steif sind, bewahren sie
salbst unter Druck ihr warmendes Luft-
polster. Zwischan den dinnen Faden
wirken Kagplllarkrafte; die den Transport
von Wasserdampt beschleunigen. Eine
gusdtzliche Membran aus Polyurethan
rwischen rwel Fleeceschichten schijizt
bei Bedarf vor Wind von aulen, {isst
aber Wasserdamp! van innen durch,

3. Daunenjacke: Kaum sin Stofl schlieht
Luft besser ein ats Daunen, entspre-
chend warm |lund teuer] sind gute
Daunenjacken. Korvektion, War-
mestrahlung und <leitung werden
gestoppl, Daunen trocknen aller-
dings schlgcht, in der dicken Fil-
lung kann Wasser gafrieren.

3. Schicht: Regen- und Windschutz

Die aullers Schicht muss nicht wirmen,
sondern nur Nasse und Wind abhalten
Hierzu haben sich Membrane bewihrt:
Pordses Teflon, wie 25 in Gore-Tex gin-
gesetzt wird, hat 1.4 Milliarden Ottnun-
gen pro Quadratzentimeter- eine jede
klzinerals ein Mikrometer. [as ist grofl
genug, um die Wasserdamplmelekile
des Schwailles durchzulassen, die nach
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EISKALTE FAKTEN

= Uber den Kop! verliert der Mensch mehr
‘Wirme als (iber jeden anderen Kbrpertail
(40 Prozent], Zum Schutz des Gehirns nieht
der Korper als Erstes Wirme aus Handen
und FUlen ab und schickt sie in dian Kopl

* Wird es dem Korper zu Kalt, beginnl er,
die Muskein rhythmisch risasmmenzuzie-
hen. Dieses Kaltezittern erzeugt Warma,

* [ndem sich die Harchan am Rorper be
Kalte aulstellen [ Bansehaut '], verhindarn
sie, dass der Wind die dinne warmende
Luftschichl wegblast - Shnlich wie &in Fell
« (hne Isolation oder Kieidung ist der
Kirper bei einer Temperatur unter 27 Grad
Celsis syl Dawer nicht uberlpbensfahig.

* Am Hals entwaicht wie bai einem Kamin
leteht Warme. Ein Schal ader eine Jacke
mit dichtem Kragen wirkt dem entgegen

+ lgder Gegenstand aus Metall, der den

Korper berdhrt [auch Ubren und Schmuck),

entzieht der Haut grollte Mengan Wirme.
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TO-mal klener sind. Wassartropfen
varauflen, 20 000-mal so grofl wie die
Poren, kemmen dagegen nicht durch
die Membran hindurch,

©Warmeverlust durch Atmung

In modeérnen Sturmhauben entzieht elne
durchlissige, mit elnem Trockenmitiel
beschichiste Plastikiolie derausgeat-
mieten Luft die Warme. Die gespeicher-
te Energie wiarmt beim anschiielenden
Eipatmen die kalte Lult aul.

D Wirmeleitung durch die Socken

Die Unterseite von Socken muss nicht
riur dick genug sein, um die Wirmelei-
tung mit der Schuhsohle 2u verhindemn,
die Socken missen auch Feuchtigheit
schpell aus dem Schuh biefordern. Hier-
zu sstzen Hersteller aul Kaplliarkraite.
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