Eine Schmerzmittelvergiftung mit Paracetamol vonPp Dr. M. Daunderer

Eine 19%jihrige Patientin holte abends
ihren Hawsarzt in die Wohnung ihrer
Freundin, bei der sie sich gerade auf-
hiclt. Sie gab an, am Vorabend 50 Ta-
bletten Codydramal in svicidaler Ab-
sicht eingenommen m haben. Das Pri-
paral sei jhr in England als Schmerz-
mitiel susgehindigt worden, von dem
sie ifiber lingere Zeit vierstindlich je
1 Tablette einnehimen sollte.

Sie hatte bis u dicsem Leitpunkt keine
Beschwerden und litt nun unter Ubel-
keit und Brechreiz. Ursiichlich fir den
Selbstmordversach war die Treanung
vom Freand, jetzt wolle sie aber wieder
leben.

Der Hausarzt fand eine kiinisch unaul-
fillige Patientin vor, die eine Klinik-
cinweisung ablehnte. Er sah such nach
cinem lingeren Gesprich keine drin-
gende Notwendigkeit duru und hielt es
fir natdrlich, daB  sich der Magen her-
umdrehe™. Er verordnete Paspertin.
Das genennte Priiparat konnte er in
keiner Liste susfindig machen und hielt
es fir ein Codeinpriparat, dessen Wir-
kung abgeklungen war

Am nachsten Abend wurde der Hans-
arzt emeul zu der Patientin gerufen,
die jetzt in der Wohmmyg threr Eltern
war. Sie war nun aufgedunsen, ikte-
risch, blutete aus der Mundschleimhaut
und war komatds, Sic warde ins Kran-
kenhaus eingewiesen, wo sie am fol-
genden Tug an Leber- und Nisrenves-
sagen verstarh

Aufgrund  einer vorausgegangenen
VermiBtenaneeige der Eltern bei der
Polizei ermittelte diese nun nach Er-
scheinen der Todesanzeipe. Der
Rechtsmediziner beuricilte das Vorpe-
hen des Arztes als uniirztlich.

Fremdanamnese

e Freundin, bei der die Patientin
voribergehend wohnte, gab an, daf
dic Tabletten rusammen mit Alkohol
eingenommen wurden und daB spiter
erbrachen wurde.

Der Hausarzt berichtete, dall dic Pa-
tientin die Tabletteneinnahme 48 Std.
vor seinem Besuch angegeben hatte,

Der Klinikarzt wies Paracetamol nach

und diagnostirerie einen Suicid mit
Paracetamol.

Aul der asservierten Flasche stand:
80 Thl. — Einnahme 4stdl. (Ausgabe.
termin & Waochen zuriickliegend).

Paracetamol

Antipyretikum und Analgetikum. The-
rapeutische Maximaldosis bei Erwach-
sepen 4 g, tomsche Dosis 6 g, letale
Daosis ab 10 g. Als klinisches Bild beab-
achtet man in den ersten 12-—14 Std.
‘eine leichte gastrointestinale Sympto-
matik, nach einem symptomfreien In-
tervall tritt am 3.-5. Tag allmihlich
die Symptomatik Jdes Leberversagens
und sekundiren Nierenversagens her-
vor. Die Substane wird binnen awei
Swnden im Magen resorbiert. Nach
ciner letalen Dosis (> 20Thl. a
500 mg) ist eine moglichst baldige The-
rapie erforderiich:
® sofortige Kohlegabe
@ Antidottherapie mit Acetivleystein
binnen 10 Std.
12 Sid. nach der Vergiftung wirkt das
Antidot jedoch nicht mehr;
Bel zahireichen Fortbildungsveranstal-
tungen vor Notlrzien wurde [estge-
steflt, dall Kenntnisse (iber folgende

* Bachverhalte oft villig fehlen:

® fchlende Leitsymptome

® Notwendigheit der sofortigen Anti-
dottherapie

® Notwendigket zur Bevormitung mn
der Klinik, da zur Beschaffung des
Antidots iu der Regel keine Zeit
bleibt.

Differentialdiagnose

Neben Paracetamol spielt die Acetvisa-
licylsdure als Schmerzmittel dic wich-
tigste Halle. Die letale Dosis hiegt da-
bei @ber 10 g. Nach einer Euphone
kommt es zu Magenschmerzen, Azi-
dose, Blutungen und Koma. Dabei st
aber im Gegensatz zu Paracctamol
noch spat durch eine Magenspilung
und eine Himodialyse sowie Acidose-
ausgleich eine effinente Therapic mig-
lich. Im Gegensatz dazu fithren Vergif-
tungen mit codeinhaltigen Medikamen-
ten zu einer deutlichen Sedierung. Als
Leitsymptom besteht eine Miosis. In
solchen Fillen unterdrizckr die Codein-
wirkung die gastrointestinale Initialwir-
kung des Paracetamol,

Resiimee

Bei Erwachsenen ist bei einer Vergil-
tung durch mehr als 20 Tabletten eines
Analgetikums mit 500 mg Paracetamol
mii letaler Spatwirkung m rechnen,
Al Sofortmalfinahme s nach einem
Erbrechen sofort  Medizinalkohle
{10 g} indiziert. Eine Klinikeinweisnng
mub sofort erfolgen — pef. auch gegen
den Willen des Patienten. Paraccia-
molvergiftungen sind wegen der diskre-
ten initinlen Symptomatik und der spa-
testmioglichen  Therapicgrenze  von
12 Stunden  anfterordentlich emst m
nehmen. Kliniken miissen mil einem
Schoelliest anfl Paracetamol (EMIT)
und dem Antidot Acetylcystein ansge-
ristiet sein.
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