Die Sache mit den Impfstoffen bei O%o-
test bringt Wolfgang Bohm so richtigauf
die Palme. Vor kurzem hat das Magazin
Impfstoffe fir Sauglinge und Kleinkin-
der untersucht —insgesamt mit hervorra-
gendem Ergebnis. Der Artikel sei aber
,mangelhaft recherchiert”, -moniert
Béhm. Von ,fachlich fundierter Bericht-
erstattung® konne keine Rede sein, so der
Vorwurf des Vorsitzenden von Liber-
tas & Sanitas, einem. Zusammenschluss
unpfkrltlscher Organisationen. Bohms

Unmut weckt vor allem, dass Okotest

von 27 Impfstoffen 25 mit ,,sehr gut® be-

_wertet (Heft 6, S. 48, 2006). Dabei, 'so
~Bohm, steckten in den meisten Prépara-

ten Spuren von Antibiotika, Formalde-

" hyd oder Hiihnereiwei3. Nichts davon ha-

be zur Abwertung gefiihrt. Selbst die bei-

" den Impfstoffe, die organische Quecksil-
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berverbindungen enthalten, bekamen
noch , befriedigend*’.

Solche Einschatzungen objektivzube-.
werten ist in Deutschland sehr schwie- )

rig. Bei vielen Eltern kursieren Horror-
storys Uber angebliche Impfschéden. Th-

nen geht es oft gar nicht um die Vertrag-

lichkeit von Impfstoffen. Sie™glauben
vielmehr, das Immunsystem werde+ge-
stiarkt, wenn es sich mit Krankheiten aus-

einander setzen muss. Fir diese unbewie--

sene Hypothese nehmen sie schwersteIn-
fektionen und Folgeschiden in Kauf. -
Fachleute werfen Impfgegnern: wie
Bohm deshalb oft vor, sie wollten auch
mit ihrer Kritik an Inhaltsstoffen nur ih-

re allgemeinen Vorbehalte gegeniiber

Impfungen propagieren. Dennoch disku-
tieren auch Hersteller und Zulassungsbe-
hérden dariiber, welche Substanzen in
Impfstoffen. enthalten sein diirfen. -
Tatsichlich findet sich in vielen Seren
mehr ‘als nur entschirftes Material von

Viren oder Bakterien, welches das Im--

munsystem gegen kiinftige Infektionen
wappnen soll. Zusatzlich sind andere In-
gredienzien enthalten - L&sungsmitte] et-
wa (im einfachsten Fall Wasser), .damit
sich der Impfstoff {iberhaupt injizieren
lasst, oder auch Konservierungsmittel,
damit er nicht schlecht wird.

Schon seit den 30er-Jahren werden vie-
le Praparate mit der Quecksilberverbin-
dung Thiomersal konserviert. Sie verhin-
dert den Befall von Pilzen oder Bakte-
rien. Impfstoffe mit Thiomersal sind
aber in Bohms Augen ,mangelhaft“. Vor
allem hitte der tatséchliche Gehalt an zu-
sitzlichen Stoffen untersucht werden
miissen, wirft er Okotest vor. Aber statt
nach nicht- deklarierten Substanzen zu

fahnden, hat das Magazin einfach d1e'

Herste]lerangaben ubernommen ;

/Quecksﬂber und -Formaldehyd e

Quecksﬂber hat emen extrem schlech-’
ten Ruf, weil es im Korper gespeichert:

wird und zu chronischen Vergiftungen
fihren.kann. In.den USA kam in den
90er-Jahren der Verdacht auf, dass das
h&ufige Impfen von Kleinkindern-wegen
der damit ;. verbundenen Quecksilber-
zufuhr mit'der Zunahme von Autismus
zu tun haben koénnte. Die Kinder nahmen
damals :durch Impfungen in den ersten

sechs Lebensmonaten mehr Quecksilber:

auf, als es der gesetzliche Grenzwert er-

laubte. Der Verdacht, dass dies zu-Autis- |
mus fiihrte, lieB sich zwar nig erhéirten..

»Er kann gemiB heutigem Wissensstand
aber auch nicht ausgeschlossen werden”,

folgertes die Schweizerische Arztezeztung )

noch im vergangenen Jahr.

Die europaische. Arznenmttelbehorde ,

EMEA empfiehlt daher ebenso wie ihr'
US-Pendant den Herstellern, Thiemer-
sal aus den Impfstoffen zu verbannen.

Die EMEA hilt es auch — zumindest theo-

retisch - fiirméglich, dass durch das Kon~
semerungsxmttel eine Quecksilberaller-
gie entsteht. Neuerdmgs schreibt sie da-

her entsprechende yVarnungen inden Bel- .

packzetteln vor. &~
" ,Heute kommen auch schon viele Impf-

‘stoffe ohne. Thiomersal aus*, sagt Micha-

el Pﬂelderer vom Paul—Ehrhch Institut

(PEI), dem Bundesamt fiir Sera und Impf-
stoffe. Dazu gehoren zum Beispiel einige-

Vier-und Fiinffach-Vakzine und der hiu-

-fig verwendete Sechsfachimpfstoff Infan-
rix hexa,; der Diphtherie, Tetanus, Keuch-
husten, Kinderlahmung, Haemophilus in~

fluenzae und Hepatitis B Vorbeugt

Spuren der Herstellung

Bel bewahﬂen Produkten konne man’

die Quecksﬂberverbmdung allerdings

nicht einfach weglassen oder ersetzen,
“sagt Pfleiderer. Impfstoffe'seien komple-
xe biologische Mixturen, die verwende-

ten Substanzen oft:fiir Schritte im Her-

stellungsprozess entscheidend. Wiekom-

pliziert die Sache’ist, hat sich vor weni-

gen Jahren beim Impfstoff Ticovac gegen :
Frithsommer-Meningoenzephalitis

die
FSME gezeigt. Da entfernte der Herstel-
ler Baxter Thiomersal (und auch den Ei-
weiBstoff Albumin) aus seinem Produkt.

Doch plotzlich reagierten:viele Kinder .
.aus ungeklarten Griinden mit sehr:-ho-

hem Fieber und Fieberkrampfen.

Auch Formaldehyd,:an’ dem sich der:;
Impfkmtlker Béhm stort, hat eine Funkti- .

on im Herstellungsprozess Es inakti-
viert .die angeziichteten Erreger;;damit

diese- das - Immurisystem-stimulieren,

aber mch’c krank machen. Trotz.aufwan= |
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| "fdlger Reuugung b1e1ben in- v1e1en Vakzi-

nen Spuren zuriick, ,,Das ist kein Grund,

_auf Impfungen zu verzichten®, sagt PEI-

Sprecherin’ Susanne Stocker. »Kinder

.von Rauchern ‘werden viel héheren For-
”maldehydkonzentratlonen ausgesetzt.” -

 Einedhnliche Erklarung gilt fiir Anti-
biotika in. Impfstoffen. -,Sie sollen eine
keimireie Anzucht der Impfviren gewéhr-
leisten*, sagt Pfleiderer. Wie beim Form-

aldehyd bleiben minimale Restbesténde
-im Impfstoff zuriick ~‘eine moghche Ge-

fahr fiir-allergische Kmder ,Es wurde -

“aber nie berichtet, dass es durch diese
) Spuren je zu einem bedrohlichen Schock

gekommen ist“, so Pfleiderer. Ahnliches
gilt fiir die ElweLBbestandtelle die man-

¢he’ Vakzlne enthalten, Theoretisch kon-
nen'sie bei einer Nahrungsmlttelallergle

Probleme bereiten oder sie sogar ausls-

“sen, Sie stammen meist ‘daher, dass die
-Impfviren in tierischen Zellen geziichtet
werden, wie dies bei MMR Triplovax der
-Fall ist,-einem Impfstoff gegen Masern,

Mumps und Rételn. |

* Unangenehm fiir Impﬂinge ohne Aller-
gien konnen solche Vakzine sein, die Zu-
satze (Adjuvantien) enthalten, um die Im-

munreaktion .zu verstirken. Denn die
‘neuerdings héufig verwendeten inakti-

vierten : Virusbestandteile stimulieren

‘das Immunsystem oft nicht stark genug.

Daher werden zum Beispiel Aluminium-
salze zugesetzt.’ Diese kénnen aber -
wenn‘auch sehr selten — an der Einstich-

stelle im Muskel Entziindungen, Verhir-
‘tungen’ oder ‘Abszesse auslosen. Bei der
| Erprobung neuer Adjuvantien ist. des-

halb Vorsicht nétig: Die Steigerung des
Impferfolgs miisse gegen eine mogliche

. schlechtere Vertraglichkeit fein abgewo-

gen werden, mahnt Pfleiderer.:
» Firden Klinischen Pharmakologen Pe-
ter Schonhofer steht in jedem Fall eines

"im Vordetgrund: ,Es muss transparent

sein,was in Impistoffen steckt, wie
Marktriicknahmen begriindet sind und
warum Impfempfehlungen geéndert wer- .

"den”, sagt er. ,Die zusténdigen Behor-
-den informieren die °

Biirger - aber
schlecht.®; Womdoglich haben die Amter
Angst, dass jede leise Kritik jene Vorbe-

"halte gegen das Impfen stirkt, die unter

Impfgegnern mitunter absurde Ausmafie

annehmen.

D1stanzlos1gke1t aber konne auch kein |
Weg sein, Impfkritikern zu begegnen,

_sagt Schonhdofer. Auch ein sonst so kriti-
‘'sches Magazin wie Okotest ‘scheitert,
“wenn seine Impfstoffbewertung auf den

‘Angaben derHersteller beruht. Die Uber-
schrift -, Test Impfstoffe:" Piks :sauber’
wird da mchtlg o ELKE BRUSER |




