Nahrungsmittel Mykotoxine I1-10.3

Mykotoxine

Beschaffenheit:

Mykotoxine sind Stoffwechselprodukte von Schimmelpilzen, dic anf verschimmelten Lebensmitteln oder
Futtermitteln vorkommen kinnen.

Yorkommen:

D¢ Alkaloide des Mutterkorn-Pilzes Claviceps purpurea waren dic crsten Mykotoxine, die entdeckt
wurden. Mit der fortschreitenden Verfeinerung analytischer Methoden kénnen immer mehr Toxine von
Schimmelpilzen in Nahrungs- und Futtermitteln aufgespiirt werden. Heute sind etwa 150 solche Verbin-
dungen bekannt, dic von mnd 200 Kleinpilzen erzeugt werden.

Wachstum von Schimmelpilzen und Toxin-Produktion finden nur dann statt, wenn ansreichend Mihr-
stoffe sowie Wasser zur Verfiigung stehen,

Zu den giftigsten Mykotoxinen gehort die Gruppe der Aflatoxine. Sie werden von verschiedencn Asper-
gillus-Arten produziert. Besonders hiufig kontaminiert sind Erdniisse, Bohnen, Mais, MandeIn, Para-
niisse, Pistazien, Feigen und Persipan. Aus verunreinigten Viehfutcer kénnen Aflatoxing auch in die Milch
und in das Fleisch iibergehen.

Witkungscharakter/Toxizitat:

Wirkung und Toxizitat von Mykotoxinen bei Tieren ist heute hinlinglich bekannt. Uber die Wirkung auf
den Menschen weif man nur sehr wenig. Am besten untersucht ist das Aflatoxin B :

Aflatoxin B, wird im Stoffwechsel, vor allem der Leber, in ¢in Epoxid umgewandelr, das mit zelluliren
Makromolekiilen reagicrt und z.B. an die DNS konvalent bindet. Bei Mikroorganismen werden auf diesem
Wege Mutationcn erzeugt. Zu den ersten beobachteten biochemischen Effekten gehart cine Hemmung der
RNS-Synthese im Zellkern (Yu, 1977).

Aflatoxin B, ist akut toxisch. Es gehort anflerdem zu den am stirksten wirksamen krebserzeugenden
Stoffen. Die Empfindlichkeit ist spezicsabhingig.

Beim Menschen wird dic letale Dosis auf 1 bis 10 mg/kg geschitet. Kinder sind besonders empfindlich.
Zeichen einer Leberzirrhose wurden bei Kindern festgestellt, die eaglich 9 bis 18 ug Aflatoxin B mit verun-
reinigten Erdniissen aufgenommen hatten. Anch bei Haustieren, die verunreinigtes Futter erhalten {z.B. 25
pe/kg), werden Aflatoxikosen beobachtet,

Werden geringe Mengen der Aflavoxine iiber cine lingere Zeit anfgenommen, entstehen bei vielen
Tierarten und beim Menschen Tumoren, vor allem Leberzellkarzinome und Gallengangsarkome. Bel
empfindlichen Arten reicht dazu eine Konzentration von 0,1 bis 1 pg/kg Nahrung aus.

Nachweis:

In Nahrungsmitteln 16 sich Aflatoxin nach Extraktion mittels Diinnschichtchromatographic durch
Vergleich mit Standardsubstanzen oder durch Fluorodensitometrie (ScuaTTer, 1978) nachweisen; Nach-
weisgrenze etwa 1 ng absolut; Hochdruckflissigchromatogeaphie (0,5 ng), Massenspektrometrie (0,1 ng).
Hichstmengenverordnung fir die Bundesrepublik Deutschland: § pg/kg Aflatoxin B, oder 10 ppkg
Gesamt-Aflatoxine in Lebensmicteln.

Differentialdiagnose:

Die Symptome gleichen den durch andere Lebergifte (gelbct Phosphor, halogenierte Kohlenwasserstoffe,
Arsenverbindungen) erzengten oder denjenigen einer akuten Hepatitis.

Symptome:

Die akute Vergiftung mit Aflatoxin B, betrifft vor allem die Leber. Uber eine fettige Degeneration kommt
es zu zirthotischen Veridnderungen bis hin zum letalen Leberschaden. Schwere und Verlauf hingen von der
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Art und Menge der Aufnahme ab. Fieber, Ubelkeir und Erbrechen kdnuen einer Gelbsucht vorangehen
{N.N., 1976). Klinisch kann die Erhdhung von Bilirubin, Transaminasen und Eisen im Blut festgestelle
werden, Lebensbedrahlich ist der Ansticg von Blutammoniak.

Therapie:

Safort Kohle-Pulvis, hoher Darmeinlauf, Gegen Erbrechen Psyquil®,
Paramomyecin gegen Darmbakterien. Kontrolle der Blutgerinnung und der Leberwerte,

Prophylaxe:

Da Mykotoxine in das befallene Lebensmittel cindringen kbnnen, sollte man den Schimimel nicht blof
ohberflichlich abkratzen, sondern verschimmelte Stellen Hef herawsschoeiden oder das Eebensmitre] voll-
kommen vernichten,

Einige der Mykotoxine lassen sich auch durch physikalische Methoden inaktivieren, beispiclsweise
werden durch Résten oder Kochen der Nahrungsmittel verschiedene Mykotoxine zerstdrt. Erdniisse, die ja
hiufig von Aspergillus flavus befallen werden und dann das hachtoxische Aflatoxin B, enthalten, werden
heute einer Detoxifikation mir Calciemhydroxid-Manemethylamin unterzogen, wenn Erdmufié] herge-
stellt werden soll.

Dabei wird der pH-Wert auf 9,5 bis 10 gebracht, wodurch das Aflatoxin zerstdrt wird. Anschlieflend
werden die Niisse bei 83 °C fiir 30 min oder bei 110 °C fiar 1 bis § min erhitzt, anschlieBend mic stig-
mendem Wasserdampf behandelt und schlielich in heiffer Luft getrocknet,

Durch diesc Prozedur V8 sich beispielsweise eine Konzentratior von 5000 ppb Aflatoxin B, in Erdniissen
auf unter 50 ppb reduzieren.
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Nahrungsmitte]

-10.3 Mykotoxine
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Nahrungsmittel Mpykotoxine MI-10.3
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