Nahrungsmittel Oxalsiure -10.3

Oxalsaure

Vorkommen:-

Blitter des Rhabarbers (Rheum undulamum) werden gelegentdich in Notzeiten, aber auch von Rohkéasdern,
als Gemiise verwendet.

Jedoch enthalten auch beliebte Gemiise, wie Spinat {0,8%), Sellerieknailen, rote Riihen, nicht unerheb-
liche Mengen Oxalsiure, in den Blittern enthiilt, kann Himaturie auftreten. Die Vergiftung durch Rha-
harberblitter, die 0,7% Oxalsiure aufweisen, und durch die als Kompott verwendeten, 0,3% Oxalsiure
enthaltenden Stiele des Rhababers kann aber auch mit deren Gehalt an Anthraglykosiden zusammen-
hagen. Im Frithling enthalten sie etwa 0,5-1% Gesamtanthrachinone, bezogen auf das Frischgewicht der
Blatter, (LiNDrER 1920)

Wirkungscharakter:

Oxalsiure und ihre [6slichen Salze, wie Kaliumoxalat, bilden das unlésliche Calciumoxalat. Die Kristalle
finden sich in groBer Menge in den Harnkandlchen der Niere der Vergifteren und auch intrazellular, wenn
grofie Mengen der Oxalsaure cingenommen werden. (Liontr, 1990). Die Oxalsiure kann dann auch zu
einer Erniedrigung des Blutcalciumspiegels filhren. Da Oxalsaure ein Produkt des intermedidren Stoff-
wechsels ist, werden kleine Mengen normalerweise im Harn ansgeschieden. Es ist aber unwahrscheinlich,
daf bei Verzehr von vxalsinrehaltigem Gemiise Oxalsiure in solchem Umfang aufgenommen wird, daf es
zu einer Erniedripung des Blutcalciums und zu einer Ausfillung in gréfierem Umfang in der Niere komme
(FassgTT, 1966).

In unrcifen Stachelbeeren ist in groferer Menge Glyoxylsdure enthalten (HOOC-CHO). Sie wird im
Kérper zu Oxalsiure oxidiert und kann eventuell bei Aufnahme grofier Mengen eventuell zu einer Nieren-
schidigung fithren (LiNDNER, 1990).

Die itn Darm durch bakterielle Tatigkeir freiwerdenden Anthrachinone liegen zum grofien Teil in der redu-
zierten Form vor, Diesc ist auficrordentlich stark gewcbsreizend im Gegensatz zu der oxidierten Form und
kann bei Ausscheidung durch dic Niere dies schiidigen (Scamin, 1949; STRECHER, 1964).

Symptome:

Die Pflanzen fiihren zu schweren Vergiftungen. Es kommt zu Erbrechen, Krampfen, Kreislaufkollaps, zu
einer Leber- und Nierenschidigung. Es kann zu Tkterus und Anurie kommen. Die Vergiftung wird meist
auf Oxalsiure bezagen (LmnwEr, 1990)

Therapie:

Messen und Unterstiitzung der Nicrenfunktion,
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M-10.3 Oxalsdure

MNahrungsmittel

Tab. 1: Oxalsduregehalt in verschiedenen Gemiisearten, angegeben in mg/100 g Frischsubstanz. (wsl. =

wassetlostich) (nach RoTH et al. 1993)

Gemisefenchel 5,0

Gemiisepaprika 16 0,016
Griinkoh 7.5 53 0,0-125
Gurke [IXH 0,0-25
Koollenselleric 6,8 2,1 13-17,5

Pilgascn mit tar Nierenkranke beachrenswerren Oxalsduregehalten sind fetegedrucler.
¥ Peltogyne panicutaia Benthy, Tepuminnsae, Brasilicn
1 keine Angabe

2 Paunderer - Klinische Toxikolagic — 105. Brz-1fg, 4/96

Pflanze SOUCH-FACHMANN-KRAUT(1989/90} andere Autoren
Mittclwert Schwankungsbreite  Schwankungsbreite
gesamt  wsl. gesamt  wsl. gesamt wsl. Litcratur

Gemiiseart

Amarante® 1920 700 LaserT et al., 1987

Artischocke 8,8 8,3 -

Aubergine 9,5 6,7 6,9-29 HegmMann, 1972

Bleichsellerie kA -

Blumenkohl 4.3 0,025 0,0—4,7  ANDREWES, VISER,
1951; HerrMANN,
1972; KOHMANK,
1939; WIDMARK,
AIDIN, 1933; Za-
REMBSKT, HODGEIN-
SoN, 1962

Bohne, 43,5 9.6 7,.2—-61,8 AxDREWS, VISER,

Schnitthohne ' 1951; HIRRMANN,
1972; HODGKIN-
50N, 1977; ZAREM-
85K1, HODGKINSON,
1962

Brokkoli kA, - :

Brunnenkresse  k.A. -

Chicoree 7.3 62 17.7 TaseKHIA, 1980

Chinakohl k. A. -

Endivie 2,5. 0,0 0,0-27,3 Herrmann, 1972

Erbse (grin) 0,0 0,3-6,0 ANDREWS, VISER,
1951; HERRMANN,
1972; Hobcrmnson,
1977, Z.AREMBSKI,
KoHmanw, 1933

Feldsalat 0,0 0,0

» Gartenkresse k.A. -

Gartenmelde 8001600 660-750 LieerT, FRANCE
sCHI, 1987

Gartensaver- 8361770 550 LizerT, FrancE-

ampfer scHl, 1987,

WmMARK, AHLDDN,
1933

Hrrnovam, 1972
Herrmann, 1972
ANDREWS, VISER,
1931

ANDREWS, VISER,
1951; HERRMANN,
1972; HoDGKIN-
son, 1977



Nahrungsmittel

Tab. 1 (Fortsetzung)

Oxalsdure HI-10.3

Pflanze

SOUCK-FACHMANN-KRAUT(198%/90)

Mittelwert

gesamt

wsl.

gesamt

wsl.

andere Autoren
Schwankungsbreite  Schwankungsbreite

gesamt wsl.

Literatur

Kohlrabi
Kohlriibe

Kopfsalat

Kiirbis

Léwenzahn
Mangold

Mohire

Neuseelinder
Spinat
Porree

Portulak
Radieschen
Rauke
Rettich

2,8
0,0

0.0

0,0

24,6
30,0

6,1

0,0

0,0

Rhabarber Stiele 460

Rosenkohl

6,1

2.2

2.2

74,0

270

218-650

290-640 180-350 180-765

7-31
19

0,0-13,6

0,5-22

110-940

0,0—60

630-8%0

0,0-82 7,6—

2201000 =253
0,0-15

31 25,4
03-25 19,4

50290

0,0-37 58—

Hrrrviann, 1972
ANDREWS, VISER,
1251; Herr-
MANN, 1972
ANDREWS, VISER,
1951

ANDREWS, VISER,
1951 FTRRRMANN,
1972; Kormvann,
1939; WIDMARK,
Amnin, 1933, Za-
Remsskl, Hongian-
soN, 1962

HEergmany, 1972,
Hassex et al.,
1989

AvnrEWS, VISER,
1951; HERRMANN,
1972; Hongrn-
sox, 1977; Kol-
MANN, 1939)
Kopma~w, 1939

ANDREWS, VISER,
1951 ; HERRMANN,
1972 TABEKHIA,
1980

Tanexria, 1980
HerrMany, 1972
TaBEKHIA, 1980
Herumanm, 19725
Honckinsoy,
1977;  TAREKHIA,
1980

ANDREWS, VISER,
1951; HERRMANMN,
1972: KOHMANN,
1939, LIBERT,
CREED, 1985,
THUEsEN, 1982;
WebnLER, 1985,
Ianpew et al.,
1989 WIDMARK,
AHLDIN, 1933
Hergyiann, 1972
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M-10.3 Oxalsdure Nahrungsmittel

Tab. 1 (Fortsetzung)

Pflanze SOUCI-FACHMANN-KRAUT{(1989/90) andere Autaren
Mittelwert Schwankungsbreite  Schwankungsbreite
gesamt  wsl, pesamt  wal. gesamt wsl. Literatur

Rote Riiben 181 116 89-327 56-209 17-406 -28-138 ANDREWS, VISFR,
19531; HERRMANN,
1972;
HoDGEINSON,
1977; KOHMANN,
1939; LmERT,

TFraNcescrn, 1987,
TasexH1a, 1980;
WrFDLER, 1985

Rotkohl 74 3,0 0,0 Herrmanes, 1972
Schwargwurzel 0,0 a0 HerrMany, 1972
Spargel 0,0 0,0-15 ANDREWS, VISER,
1251; HERRMANN,
1972, KOMHANN,
1939; Winmark,
AHlDm, 1933; Za-
REMBSKI, HODGKIN-
sar, 1962
Speisckartoffel 0,0 4,0-64 HERRMANN, 1972
Speisezwicbel 5,5 3,9 1,0-5,7 IIeRRMANN, 1972
Spinat 442 126 120-1330 ANDREWS, YISER,

1951; HERRMANN,
1972; WEDLER,
1983; WinmaRK,
AMDIN, 1993

Taro : 36,0 20—-60

Tomate 0,0 0,090 AnDREWS, VISER,
1951; Dawirs,
Hopson, 1981;
Herrnann, 1972;
HobGrmson,
1977; KoHMANN,
1939; Taserma,
1980; WimAaRK,

Arpie, 1933
Topinambur k. A,
Weifkoht 0,0-13 0,6-20 Herrmvann, 1972
Wirsing 4.9 33 -
Zucchini k.A.
Zuckermais k. A
Kiichenkriuter,
Gewiirzpflanzen
Dill** 30-159 Herrmanw, 1972;
TaskkHia, 1980
Gewiirzpaprika 43 ‘TapErIna, 1980
Meerettich k.A,
Petersilie™™ 0,0-10 0,0-89% 0,0-239 HErRMANN, 1972,

Taprruia, 1980

4 Dannderer — Klinische Toxikologic — 105, Erg-Lig. 4/96



Nahrungsmittel

Tab. 1 {(Fortsetzung)

Oxalsaure 111-10.3

Pllanze SOUCI-FACHMANN-KRAUT{1985/20) andere Autoren
Mietelwert Schwankungsbreite Schwankungsbreite
gesamt gesamt  wsl. gesamt wl. Literatur
Schnittlauch** 0,0 0,0-185 HERMANN, 1972

* Als Kiichenlriurer werden nur so geringe Mengen angegeben, daf keine Golahe fir Nietensteine bestehen diicfre

‘Fab. 2: Oxalsduregehalte im Obst, angegeben in mg/100 g Frischsubstanz (nach Rouk et al., 1993)

Pflanze SOUCI-FACHMANN-KRAUT (1989/90) andereAutoren
Mittelwert  Schwankungs-  1sliche Oxal- Schwankungs-  Literatur
breite sdure breite
Kernobst
Aplel .5 0,3-0,7 0,0--30 Hermanm, 1972;
HOoDGKINSON,
1977
Birne 6,2 5,1 0,0-6,7 Hermann, 1972
Quitte kAL
Steinobst
Aprikose 6,8 34 2.8-14,0 Hopskinsox,
1977; KOHMANN,
) 1939
Kirsche, Saner- 4,7 33 1,1-4,7 Herrany, 1972,
KorndaNn, 1939
Kirsche, Siifi- 7.2 4,3 0,0 KomMAaNN, 1939;
WIDxARK, AHL-
piN, 1933
Mirabelle 10,7 6,6 -
Pfirsisch 0,0 1,2-5,0 KoHMANN, 1939
Pflaume 11,9 6,0 0,0-13,1 HEerman, 1972
Reineclaude k. AL
Beerenobst
Boysenbeere k. A.
Brombeere 12,4 6,8 12,4-18 HenMarm, 1972;
Kommanm, 1939
Erdbeere 15,8 9,9 1,8—47 Anprews, VISER,
1951 Hopcxr-
sor, 1977; Kon-
MANN, 1939;
WinMARK, AHL-
i, 19335 Za-
REMISKI, HOb-
GKINSON, [4962
Heidelbeere 0,0 11,3 0,0-15 HERRMANK,
1972; KuHMANK,
1939

! keine Angabe
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HI-10.3 Oxalsiure Nahrungsmittel

Tab. 2 (Fortsetzung}

Pflanze SQUCI-FACHMANN-KRAUT (1289/50} andereAutoren

Mictehweet  Schwankungs-  1gsliche Oxal- Schwankungs-  Literatur
sdure breite

Himbeere 16,4 11,3 2,242 HoDGKnison,
1977, KOHMANN,
1939; WmDM4RK,
Ampmy, 1933;
Zarempskr, Hob-
GKINSON, 1962

Johannisbeere, 9.9 2,2 7,2-19 KonmMane, 1939;

rot WDMARK, AHL-
DN, 1933

Johannisbeere, Il A. 0,027 Winiark, A

schwarz DN, 1933; ZAREM-
BSKL, HODGEINSON,
1962

Johannisbeere, k.A. -

weiff

Moosbeere le. AL -

Preiselbeere 0,0 0,0 WInMARK, AHL-
niN, 1933

Stachelbeerc 19,3 10,1 0,0-27 TWIDMARK, ATTl-
DIy, 1933, ZAREM-
B5KI, HoDGEINSON,
1962

Weinbeere 8,0 3,3 -

* Kuine Angabe

Tab. 3: Oxalsiuregehalte in tropischen Erzeugnissen, angegeben in mg/100 g Frischsubstanz (nach RotH

etal., 1993)

SOUCI-TACHMANN-KRAUT
* Exotisches Frzeugnis  Mittelwert

Acerola (westind.
Kirsche)

kA

Akee {Aldpflavme) kAL

Ananas
Apfelsine
Avocado
Bambussprossen

Banane

Grapefruit

* Keine Angabe

6 Daunderer - Klinische Toxikologie — 105. Erg-Lfg. 4/%6

k.A.
k. A.
k.A.
2520
k. A

k.A.

Schwankungs-

andere Autoren
Schwankungs-
breite

Literatur

0,0-3,7

2,8-5,2

157462

Hobpcrmsar:, 1877;
WIDMARK, AHLDIN,
1933

Honcrmsow, 1977,
WIDMARE, AHLDIN,
1993

Kozukueet al, 1983,
NAxAHARA, 1974
Wryman, PALMER,
1964; WiLLs et al.
1984

Hobcrisson, 1977



Nahrungsmitrel

Tab. 3 (Fortsetzung}

Qxalsapre IMI-10.3

SOUCI-FACHMANM-KRAUT

andere Autoren

Exotisches Frzeugnis Mittelwert Schwankungs- Schwankungs- Literatur
breite breite
Kap — Stachelbeere k. A. Spuren HearueresLL, 1975
Karambola, Stern- 40—-680 80-1000 JosepH, MENDONSA,
fracht FO-170 (siill) 1989; WAGHNER et
{Averrhoa carambola al., 1975; Wuson et
L.) al., 1982; CamprLL,
Kocw, 1989
Kiwi Spuren 16—64 (reif) PrrERA, 1990;
TURNER, 1980
Mango 34 Spuren Mepuicotr, THOMP-
SON,
1985
Zitrone kA, 33 WinnMaRK, AHLDIN,
1933

* keine Angabe

Tab. 4; Oxalsduregehalte in Genullmitteln, angegeben in mg/100 g (nach RoTn et al,, 1993)

Er'zeugm's

SOQUCT-FACHMANN-KRAUT

andere Autoren

Mittelwert Schwankungs Schwankungs Literatnr
breite breite
Kaffee, gerdstet k. A. 43 WmARK, AHIDIN,
1933
Kakaopulver 470 450-480 338645 LAGEMANN et al,,
1985; WDMARK,
Aspiw, 1933
—Schokolade k.A. 1,6—123 Hopcrisson, 19775
: LAGEMANN et al.,
1985
Tee kA, 375-1450 Honcxmesor, 1977,
WIDMARK, AHLDIN,
1933
—3 /100 ml WoacansT et al.,
2 min gerogen 8,5 1985
4 min gezogen 97
10 min gezogen 10,3
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