Pflanzen

Pilze, allgemein

Pilze, allgemein

m-11.3.1

Knollenblitterpilze, Fliegenpilze, Kahler Krempling, muscarinhaltige Pilze und Psilocybe-Pilze, siche
jeweils auch gesondertes Kapitel.

Vorkommen:

Tab. 1: Unterscheidung ebarer und giftiger Pilze (nach RotH et al., 1990)

Efibarc Pilze
Art

Unterscheidungsmetkmal,

Art

Schr giftige und giftige Pilze

Unterscheidungsmerkmal

Schw. Kaiserling
(Amanita cacsarea)

Stiel, Lamellen, Ring
goldgelb.

Fliegenpilz
{Amanita muscaria)

Stiel, Lamellen, Ring
weifs.

Fier-Wulstling
(Amanita ovoidea)

Stiel im Verhdltnis z.
Hut kurz u. dick, Scheide
weit u. frel, Hut gewo]bt

Griiner u. weiller Knol-
lenblitterpilz {Amanita
phalloides u. virosa)

Stiel im Verhiltnis 7. Hue
lang. Scheide dem Stiel
anliegend. Hur kegelfor-
mig.

Perlpilz Scheide zerfeeze Panthc{'pilz ) Scheide lappig, frei u.
{Amanita rubescens) {Amanita pantherina) hiutig.
Fleisch wird nach Bruch Nach Bruch keine
weinrot, uft nach linger- Fleischverfarbung, auch
er Zeit. Hutrand glate. nicht nach langerer Zeit,
Hutrand gerieft.
Gedrungener Wulstling  Knolle typisch ribenfor- |Pantherpilz Knolle weiff, rundlich,
{Amanira spissa) mig. Hut glatt. Sporen  [{Amanieas pantherina) Hutrand gerieft. Sporen
amyloid. nicht amyloid.
Fransiger Wulstling Scheide zerfetzt Frithling-Knollenblatter- Scheide lappig, frei u.
(Amanita strobiliformis) pilz hautig,

Hut gewdlbt, nichr ge-
buckelt.

{Amanita verna)

{Amanita virosa)

Weiller Knollenblatterpilz Hut kegelféirmiy, mit

stumpfem Buckel.

Ringloser Wulstling
{Amanita vaginata)

Stiel ringlos.

Griiner und Friihlings-
Knollenblatterpilz
{Amanita phalloides u.

.verna)

Ring hidutig, hingend u.
gerieft,

Weilser Anis-Egerling
fAgaricus arvensis)

(hne Scheide. Lamellen
immer gefirbt
Geruchslos.

Frithlings-Knollenblitter-
pilz (Amanita verna)
Weifser Knollenblitter-
pilz, Karbol-Egerling
(Amanita virosa, Agari-
cus xanthoderma)

Scheide lappig u. hiutig.
Lamellen immer weifs.
Geruch stark, unange-
nehm, widerlich.

Wiesen-Champignon
{Aparicus campestris)

Ohne Scheide. Lamellen
immer gefirht.

Geruchlos.,

Griiner und Frihlings-
Knollenblirterpilz
Amanira phalloides u.
verna)

Karbol-Egerling (Agari-
cus xanthoderma)
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Scheide lappig, frei hiu-
tig, Lamellen immer
weild,

Geruch stark, unange-
nehm, widerlich.
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IM-11.3.1 Pilze, allgemein

Tab. 1 {Fortsetzung)

Pflanzen

ERlbare Pilze
Art

Unterscheidungsmerkmal

Sehr giftige und giftige Pilze

Art

Unterscheidungsmerkimal

Wald-Egerling

Fleisch rétend.

Karbol-Egerling (Agari-
cus xanthoderma)

Fleisch lebhaft, gelb wer-
dend.

Dhinnfleischiger Anis-
Egerling
{Agaricus silvicola)

Schwacher Anisgeruch,

Ohne Scheide.

Karbol-Egerling
[Agaricas xanthoderma)

Griner Knollenblarterpilz
‘Amanita phalloides}

Geruch stark, unange-
nehun, widerlich,

Scheide lappig, frei, hau-
tg- Lamclien immer
weild,

Siidlicher Schiippling Lamellen blaB8-braun Griinblittriger-u-nd Zie- Lamellen jung olivgriin.
{Agrocybe acgerita) gelroter Schwefelkopi
i(Hypholoma fascicylare
N i H. sublateritium)

Voreiliger Ackerling Hut u. Stiel nicht leiche  Griiner und Frithlings-  Hut und Stiel leicht von-
{Agrocybe praccox) voneinander trennbar,  |Knollenblaterpile cinander trennbar. La-

Lamellen jung weilf, im  |(Amanita phalloides . mellen immer weifs.

Alter zimtbraun. verna)
Mehlrisiing Fleisch weich und brii-  |Bleichweiffer Trichterling, Fleisch faserig.

(Clirocybe prunulus)

chig.

Hut weil oder griulich.
Lamellen graurdtlich,
Starker Geruch nach
frischem Mchi.

Feld-T., Laubfreund-T.,

Ranziger T.

{Clitocybe cerussata
dealbata
phyllopila
hydrogramma)

Rinnigbereifter Trichter-

ling (Clitocybe rivalosa)

Hut etwas fleischbriun-
lich. Lamecllen weifi. Ge-
ruch nach ranzigem

Mehl.

Rauchblittriger Schwe-
felkopf

Lamellen graubraunlich,
Fleisch weifd. Geschmack

Granblirtriger und Zie-
gelroter Schwefelkopf

Lamellen jung.“(.)liv:griin.
Fleisch gelblich bis gelb.

{Hyphaoloma capnoides) mild. {Hypholoma fasciculare  Geschmack bitrer.

H. sublateritium)
Stockschwimmchen Lamellen zimthraun. Griinblirtriger und Zie- Lamellen jung olivgrin,
fKuehneromyces Fleisch weif. Geschmack |gelroter Schwefelkopl  Fletsch gelblich bis gelb,
mutabilis) mild, {(Hypholoma fascicularc Ceschmack bitter.

Hut hyugrophan. Stiel
stark schuppig. Lamellen
angewachsen, nicht her-
ablaufend.

H. sublateritivin)

‘Leuchtender Olbaumpilz

{Omphalotus clearius)

Hut trocken, glatt. Stiel
glatt, Lamellen stark her-
ablaufend.

Edel-Reizker
{Lactarius deliciosus)}

Hutrand glatr, Milch
orange, nicht sehr scharf
im Ceschmack.

Birken-Reizker
(Lactarius torminosus)

Hutrand zottig. Milch
weifl, scharf schmeckend.

Rosablitriger Schirm-
ling
{Lepiora naucita)

(hne Scheide. T.amellen
blafirosa.

Stiel ohne Scheide, knol-
lig, flockig. Lamellen
blafirosa.
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Ciriiner Knollenblatter-
pilz

{Amanita phalloides)
Weilser Knolienblarer-
piiz

{Amanita virosa}

Scheide lappig, frei u.
hiutig. Lamellen immer
weifs.

Scheide hautig, dem Stiel
anliegend, Stiel glact. 1.a-
mellen weifs.



Pilanzen

Tab. 1 (Fortsetzung)

Pilze, allgemein TM-11.3.1

Efbare Pilze Sehr giftige und giftige Pilze

Art Unterscheidungsmerkmall Aet Unterscheidungsterkmal

Melkenschwindling Lamellen frei, entfernt, [Rinnigbereifter Trichter- Lamellen gedringt, weifi,

{Marasmius oreades) gelblich. Geruch ling leiche herabiaufend, Ge-
schwach, angenehm, {Clitocybe rivulosa) ruch schwach nach ranzi-

nicht mchiartig.

gem Mebl.

Hahnenkamm
{Ramaria botrytis)

Stiel weifl. Zweige kurz,
dick, mit rasa Spitzen.

Schane Koralle
(Ramaria formosa)

Stiel weiff, schwach rosa.
Zweige orange-lachsfar-
big, mit zitronengelber
Spitze.

Zitronengelbe Koralle

Stiel weik, Zweige

Schéne Koralle

Stiel weifi, schwach rosa.

(Ramaria flava) schwedelgelb. {Ramaria formasa) Zweige orange-lachsfar-
big, mir zitroncngelher
Spitze.

Tiublings-Arten Alle mild schmeckenden |Spei-Taubling Sehr scharf schmeckende

(Russula ssp.) Arren, (Russula emetdicalu.a.  Arten,

Krokodil-Ritterling
{Tricholoma caligarum)
Halsband-Ritterling
{Trichalama facale)

Stiel durch Ring in 2 Zo-
nen geteilt.

Tricholoma albo-
brunenm

Stiel mit 2 Zonen, obere
weifé, untere kascanicn-
braun, rotlich, nur mit
schlejerartigem Ring.

Pappel-Ritterling

Zwei verschieden gefarb-

Trichotoma albo-

Stiet mit 2 Zonen, obere

{Tri- te Zonen, jedoch kein bruneum weifd, untere kastanien-

choloma populinam) Ring. braun, rotlich, nur mit
schlejerartigem Ring.

Rufikopf Hut faserig. Huthaut Tiger-Ricterling Hue mit braunen dachzic-

(Tricholoma poriento-
sum)

schmierig. Lamellen und
Stiel getblich angehaucht.

Tut nicht kegelig. Ge-
schmack nichr scharf.
Lamellen u. Stiel
schwach gelblich,

| Tricholoma pardinum)

-Brennender Ritterling
{tricholoma virgarum)

gelartigen Schuppen, Hut-
haut trocken. Lamellen u.
Stiel nicht gelblich.

Hut kegelig gebuckele.
Geschmack scharf, bren-
nend. Lamellen u. Stiel
weils,

Erd-Ritterling
{Tri-
choloma terreum)

Schmichtig im Aussehen.
Stief diinn u. gebrechlich,
fast rohrig,

Hut filzig, angedriickt
schuppig,

Tiger-Ritterling
(Tricholoma pardinum}

Brennender Ritterling
{Tricholoma virgatum}

Kriftiges Aussehen. Stiel
sehr krafrig, im Verhdlt-
nis zum Hut dick,

Hut kegelig gebuckelt.
Geschmack scharf, bren-
nend. Lamellen w. Stiel
weild.

Wolliger Scheidling
{Volvaricila bambhycina)

Ohne Ring, Lamellen
glinzend rosa,

Ohne Ring, Lamellen
glinzend rosa.

Griiner und Friihlings-
Knollenblicterpilz
(Amanita phalloides u.
verna)

Weifter Knollenblitter-
pilz

{Amanita virosa)

Ring hautig, hingend u.
gericft. Lamcllen immer
weild.

Ring flockig, surickgebo-
gen. Lamellen immer
weild.
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IT-11.3.1 Pilze, allgemein Pflanzen

Verwendung:

In der Medizin werden Pifze nur selten verwendet. Paracrrsus empliehlt Agaricus zur Vethiitung ven
Phthise und Diabetes, als fliegentdtendes Mittel, vor aliem aber gegen Wiirmer. Hierbei ist jedoch nicht
klar, ob er unter ,Agaricus® Lirchenschwamm oder Fliegenpilz verstehr,

Wrrrict fithrt in seinem Arzneibuch 1595 ebenfalls Agaricus anf; hier handelt es sich jedoch vermatlich um
den Fliegenpilz, da cr gegen Epilepsic verordner wird. Aufierdem soll er Gehirn, Lunge, Brust etc. von béser
Feuchtigkeit und zihem, grobem Schleim reinigen und bei Schwindel, Kepfschmerz und Apoplexie dien-

lich sein,

In einigen Kulturen werden bestimmte Giltpilz-Arten als Rauschmittel verwendet.

Wirkungscharakter:

Tab. 2: Verzeichnis der ilze nach Vergiftungs-Syndromen (RoTH et al., 1990)

Syndtom Itilzgifee Latenzzeit Erste Svmptome

Pilzart Hauptwirkung

1. Phalloides-Syndrom
Amanita phalloides Amatoxine meist 812 Stunden Heltiges Exbrechen,
Amanita verna u-Amanitin dann Durchfille.
Amanita virosa B-Amanitin Lebergift, Protoplasma-
Galerina badipes Phallotoxine pift
Galerina heinrothii Ohnc toxische Wir-

Lepivta brunneo-
incarnata
Lepiota helveola
Lepiora lilacea

2. Gyromitra-5yndrom

kung beim Menschen

Gyromitra escutenta  Gyromitrin und seine  6-24 Stunden Ubelkeit, Kopf- und
Spaltprodukte Methvl- Bauchschmerzen, auch
M-formyl-hydrazin, zentralnervise Symp-
Methylhydrazin tame,
Lebergift, Gift fiir ZNS
3. Orellanus-Syndrom
Cortinariug orellamus  Orellamine Sehr lang, ofc Tage bis  Durst, Nierenschmerzen,
Cortinarius specio- Qrellanin Wochen, sefren Stunden.  evtl. gastrointestinale
sissimus Orellin Frithsymptome.
Cortinarius splendens Nierengift,
Corrinarius gentilis (2}
4. Muscarin-Syndrom
Clitocybe anisata Muscarin Minuten bis 2 Stunden.  Schweiffausbriiche,
Clitocybe angustissima Brechdurchfille.
Clitocybe candicans Nervengift.

Clitocybe desalbata
Clitocybe ericetorum
Clitocybe phyllophila
Clicncybe rivulosa
Clitocybe suaveolens
Inocybe dulcamara
Inocybe fastigiata
Inocybe fibrosa
Inocybe napipes
lnocybe patouillardii
Inocybe virgatula (#}
Mycaena pura (2)
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Pflanzen

Tab. 2 (Fortsetzung;

Pilze, allgemein  M1-11.3.1

Syndrom
Pilzart

Pilzpifte

Latenzzeit

Erste Symptome
Hauprwirkung

5. Pantherina-Syndrom
(incl. Fliegenpilzsyn-
drom nach FLaMMER}
Amanita muscaria
Amanita pantherina
Amanita regalis
Amanita gemmata (?)

6. Psilocybin-Syndrom
Psilocybe semilanceata
u. noch versch, Arten,
Weitere halluzinogene
Pilze finden sich in den
Gattungen:
Paneolus, Pholictina,
Panaeolina, Gymno-
pilus etc,

7. Coprinus-Syndrom {An-

tabus-Reaktion)
Coprinus atramentariug
{evtl. noch andere Co-
prinus-Arten

#&. Paxillus-Syndrom
Paxillus involutus

9. Gastroinzestinales
Pilzsyndrom
Agaricus placomyces
Agaricus xanthoderma
Boletus satanas
Dermocybe sanguinea

Hebeloma crusmulinifor-

mis

Hebeloma sinapizans
Hygrocybe conica
Hypholoma fasci-
culare

Hypoholoma sublateri-
tium

Lactarius helvus
Lactarius scrobiculats
Lactarius torminosus
Macrolepiota venenata

Megacollyhia platyphyl-

fa

Ibotensdure, Mux-
cimol, Muascazon und
unbekannte Tuxine

Psilocyhin, Psilocin

Coprin

Pilzantigen

Gastrointcstinale
Wirkstoffe

Y (V2 bis 2 {4) Stunden

14 his 2 Stunden

Minuten bis 1 Stunde hei
gleichzeitigem Alkohol-
genufl,

Y4 bis 2 Stunden nach
voransgegangenen Pilz-
mahlzeiten.

Yy bis 4 Smnden, sclten
bis 8 Stunden.

Alkoholranschihnliche
Symptome, Enphorie,
Hallyzinationen.
Nerven- und psycho-
akdve Gifte

Schwindel, Rauschzn-
stande, Halluzinatonen.
Psychoaktive Gifre, Ner-
vengifte.

Hitzegefithl, Atemnot,
Schwindel, Herzrhyth-
musstgrungen.
Kreislaufgife.

(astrointestinale und
himolytische Symptome.
Antigen-Antikérper-Re-
aktion mit Hamaolyse
(nach hiufigem Verzehr
desselben Pilzes).

Ubelkeit, Brechduech-
falle. Magen-Darm-
Gifte.
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IM-11.3.1 Pilze, allgemein Pflanzen

Tab. 2 {Fortsctzung)

Syndram Dilegifre Latenzzeit Erste Symptome
Pilzart Hauptwirkung

Ompbhalotus olearius
Pholiota squarrosa
Ramaria formosa
Ramaria mairei
Russula emetica
Russula foetens
Scleroderma vulgare
Stropharia ruo-
sannuylata
Trichaloma pardium
‘Tricheloma sulfuream
Tricholoma virgatum

Roh gifoge Pilzc: Amanira citrina, Amanica rubescens, Amanita vaginata, Armillariella mel-
lea, Boletus luridus, Clitocybe nebularis, Leccinum scabrum, Lepista nuda,
Macrolepiota procera, Rhodophyllus clypeatus, Sarcosphaera crassa, Xero-
cumus badius

Sensibilisierung durch Pleurotus ostreatus
Sporen: Serpula lacrymans

Pilzvergiftungen mit vorwicgend hepatotoxischer Symptomarik®

Die hierunter einzuordnenden Vergiftungen mit der Frithjahrslorchel sowie den Knollenblatterpilzarten
sind in jedem Fall als lebensbedrohlich anzusehen. Vergiftungen mit der Lorchel, Helvella esculenta,
werden iiberwiegend in Nard- und Ostdeurschland beobachtet, Eine Verwechslung mit echten Morcheln,
dic ungiftig und genieffbar sind, ist meist die Ursache. Allerdings kann die Lorchel durch Abkechen und
Trocknung der Pilze vollig encgiftet werden. Als Giftstoff dieser Pilzart wurde jiingst ein Hydrazinderivar,
das Gyromitrin, entdeckt.

Die Symptome einer Lorchelvergifrung setzen retardicrt, das heildt crst vier bis acht Stunden nach Pils-
genuff cin: Leibschmerzen, Ubelkeir, Erbrechen und Duech{ille sind die ersten Anzeichen. In den folgenden
‘lagen entwickelt sich ein mehr oder minder ausgeprigter Tkterus; die klinische Symptomatik sowie die
hinchemischen Befunde deuren auf eine schwere Leber- nnd Nierenschidigung hin. Der Ubergang in ein
Koma hepaticum und urdmicum kann zum Tod fithren.

Pilze mir muscarinartigen Wirkungen®

In diese Gruppe gehoren Riftpilee, zum Beispiel der ziegelrote Rifipilz, Trichterlinge wie der weiffe Gift-
trichterling, weiter der Riesenritling, der karminrote Speitiubling und der Satanspilz. Bei diesen Pilzarten
findet man weir gréfiere Mengen an Muscarin als im Fliegen- oder Pantherpilz, so daff hier die muscarinhe-
dingte Vergiftungssymptomatik im Vordergrund steht: Miosis, Bradykardie, Schweiffausbrich und gestei-
gerte Salivation. Weiterhin typisch ist eine ausgepragee gastrointestinale Sympromatik mit Koliken, Erbre-
<hen und Diarrhoen; eine leberschidigende Wirkung fehlt dicsen Pilzarten.

Deim Speitiubling gehen dic Giftstoffe teilweise in das Kochwasser iiber, jedoch gelingt es nicht, den Pilz
durch Kochen restlos zu entgiften und genieffbar zu machen,

Pilzvergiftungen mit zentralnervoser Symptomatik®

Hier sind die Vergiftungen mit dem karminroten Fliegenpilz, Amanita muscaria, sowic mit dem brauncn
Pantherpilz, Amanita pantherina, zu nennen. Das im Fliegenpilz bereits im letzten Jahrhundert entdeckte
Muscarin, das als Erregerstoff fiic parasympathische Rezeptoren in der Pharmakologie grofe Bedeutung
erlangte, spielt fir die Giftwirkung dieser Pilzart nur cine untergeordnete Rolle, In neuerer Zeit wurden im

* Quelle: Z. Allg. Med. 54, 1190-1195, Hippokrates Verlag GmbH, Stuttgart (1978)
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Pflanzen Pilze, allgemein I1I-11.3.1

Fliegenpilz als Wirkstoffe mit zentralnervésen, atropinartigen Effekten das Muscimol sowie die Iboten-
sdure gefunden und in ihrer chemischen Struktur aufgeklire. Diesen beiden Stoffen, die im Fliegenpilz in
100fach hoherer Konzentration vorkommen als das Muscarin, werden nach heutiger Vorstellung die atro-
pinartigen Wirkungen bei Vergiftung mit dem Fliegenpilz bzw. dem Pantheepilz zugeschricben.

Seit langem war in Sibirien die Anwendung von Fliegenpilzen als Rauschmittel bekannt, was heute nach
Kenntnis der Wirkung und des pharmakokinetischen Verhaltens von Muscimol erklarbar ist: Muscimol
wird nimlich unverfindert wirksam im Harn ausgeschieden, und so wird es verstindlich, daff Stchtige den
Harn von anderen, die sich an dem Pilzgenuf8 berauschr hatten, tranken und ebenfalls einen Rausch
erlebten.

Pilzvergifrungen mit Kreislaufsymptomarik®

Vergiftungen mir dem Kahlen Krempling, in einigen Fillen mit letalem Ausgang, wurden in den letzten
Jahren ebenfalls bekannt. Diese Kremplingsart ist, entgegen der Meinung vieler Pilzfreunde, auch in
gekochtem Zustand giftig. Als Vergiftungssymptome wurden Absterbegefiihle der Beine, kolikartige
Schmerzen, Schwiche, Ohomache, Kollaps heobachtet, alsa Zeichen einer ausgesprochenen Kreislaufdys-
regulation. Bei den zur Obduktion gelangten Vergiftungsfillen fand man fiir dicsen Pilz spezifische patho-
morphoelogische Verinderungen, die die Kreislaufsymptomatik erkliren: Fettembolien in Herz, Lungen
und Nieren sowie Zeichen einer Gerinnungsstérung in Form von Hamorrhagien.

Als besondere Verlaufsform ciner Vergiftung mit dem Kahlen Krempling wurden himolytische Andmien
beabachtet, die durch Sensibilisierung gegen Antigene aus dem Pilz hervorgerufen wurden. In diesen Fallen
kam cs nach dem crneuten Verzehr der Kremplinge infolge massiver Himolyse mit Schock zu cinem akuten
Nierenversagen, Im Serum wurden spezifische Antikérper nachgewiesen, die bei Inkubation des Serums
mit einem Lyophilisat des Pilzes Agglutination und Hiamolyse der Ervhtrozyten hervorriefen.

Der Faltentintling fiihrt, znsammen mit Alkohol genossen, zu einem Vergiftungsbild, das der Alkohol-
Antabusreaktion gleicht: Angstgefiibl, Schweifauskriiche, Kollapsneigung infolge Blusdrucklabiliti,
Tachykardie. Dies hat zu der Vermucung gefithre, daff im Faltentintling ein dem Disulfiram {Antabus)
hnlicher Stoff enthalten ist. Disulfiram und andere Thiuramdetivate fiihren zu ciner Hemmung des Alko-
holabbaus auf der Acetaldehydstufe. Die Suche nach dem Giftstoff im Faltentintling fhrte allerdings
bisher zu keinem eindeutigen Ergebnis.

Pilze mit vorwiegend gastrointestinaler Vergifrungssymptomatik™

Der Giftreizker, der sich vom Edelreizlker durch seine scharf schmeckende Milch unterscheidet, kann durch
Abkochen und Entfernen des Kochwassers geniefbar gemacht werden, Ohne eine solche entgiftende
Vorbehandlung ist sein Genuf jedoch toxisch und ruft starke gastrointestinale Beschwerden hervar,

Der als ¢ffbarcr Pilz bekannte Hallimasch, der von manchen Menschen nicht vertragen wird, kann heftige
Magen-Darm-Beschwerden hervorrufen. Dies wiire ein Beispiel fiir eine individuelle Empfindlichkeit
gegeniiber einer Speisepilzart.

Filzvergiftungen mit vorwiegend nephrotoxischer Symptomarik

Aufler bei Amanita phalloides (Griiner Knollenbliterpilz) finden sich selten toxische Micrenschidi-
gungen, abgeschen als Auswirkung einer Himolyse.

In jiingster Zeit sind jedoch toxische Nicreninsuffizenzerscheinungen nach dem Genuff von Cortinarius
arellanus (FeLomeirg, 1978) bekannt geworden. Fiinf Kinder mit akutem Nierenversagen (imetabolischer
Acidose und arterielter Hypertonie in drei Fillen) wurden in cincm Zeitraum von zwei Jahren beobachtet.
2 Kinder wurden kurzfristig mit der Hamodialyse behandelt. Ein drittes Kind mufite viermal dialysicet
werden, Einschrankungen der Nierenfunkcion iiber Monate, arterielle Hypertonie. Bei einem vierten Kind
persisticrte das Nierenversagen, es ist seither im chronischen Dialyseprogramm!

Histologic der Nieren: diffuse Tubulusatrophic, Tubulusnekrosen, interstitielle Fibrose

nephrotoxische Substanz: . Orellanin®

Bis 1952 galt cortinarius orellanus als eBbar. Zwischen 1952 und 1957 berichtete Grzymara aus Polen
fiber Massenvergiftungen durch diesen Iilz an 132 Personen, van denen 10 in der Urdmie verstarhen.

¥ Quelle: Z. Allg. Med. 54, 1140-1195, Hippokrates Verlag GmbH, Stuttgare {1978)
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II-11.3.1 Pilze, allgemein

Tab. 3: Himolyse bei Pilevergiftungen®

Pflanzen

Vorkommen

Mechanismus

Bemerkungen

Immunhimolyse
{Paxillus-Syndrom)

Chemische Himolyse
(Rohgenuss)

Begleithimolyse beim
Gyromitrin-Syndrom

Disseminierte intravasale
Geninnung (DIGF*#)

Toxische, mikroangio-
pathische, bimolytische
Animie

Enzymopenicn

Artefakee

Paxillus invalutus
Suillus lutens
evtl. weitere Arcen

hamolysinreiche Pilze,
wie Amanita crocea, ru-
bescens und vaginata

Gyromitra esculenta
evtl. weitere Arten der
Gattung Gyromitra, Hel-
vella und Disciotis

verschiedene Vegiftungs-
syndrome (Phalloides-,
Gyromitrin-, Muscarin-
Syndrom. GPT*)

verschicdene Vergil-
tungssyndrome

Sengibiligierung
AG-AK-Reakiion
intravasale Himolyse

Himolysine in rohen Pil-
7en (hitzelabil)
intravasale Hamotkyse

Methiamaoglobinbildung
toxische Schidigung der
Erythrozyten
extravasale Himolyse?
intravasale Himolyse??#3

mechaische Schidigung
der Erythrozyten
intravasale Hamolyse

mechanische Schidigung
der Erythrozyten
intravasale Himolyse

erhéhte Vulnerabificat
der Erythrozyten infolge
Enzymdefekten

Nachwceis: Himaggluti-
nationstest (s, Text)
Symptome: Bauchkoli-
ken, Erbrechen, Durchfil-
le, Hb-urie, Subikterus,
Schock, Niereninsuffi-
ztenz, DIG**

chemische Himolyse
wahrscheinlich, jedoch
nicht sicher belegt. Ab-
grenzung gegeniiber se-
kundiren Himolysen un-
geniigend (Schock. DIG)

primiir-toxische intrava-
sale Himolyse beim Men-
schen nicht belegt. Seque-
stration geschidigter
Erythrozyten in der Milz?

DIG™* kann Ursache und
Folge von Himolysen
sein. Hiufige Ursache
ciner G ist der Schock.
Primir toxin-induzierte
DIG nichst belege

toxische Endothelschidi-
gung durch Pilzgifte ist
nicht sicher belegt

fiir Glucose-6-phosphat-
Dehydrogenase-Mangel
bis heute nicht belegt.

mechanische Schidigung der Erythrozyten bei Blutentnaheme und Aufbersi-

tung

**DIG = disseminierte intravasale Gerinnung, GPI = gastrointestinale Pilzintoxikation

Gefahr durch den Verzehr von schiechr gekauren Pilzen (RoTr et al., 1994

Wie im geschichtlichen Uherblick geschilderr, war schon in friiheren Zeiten bekanne, daB Pilze, zumal
wenn sie nicht oder nicht richtig gekocht sind, 2u Beschwerden fiihren kinnen. Weuerdings haben schwei-
zerische Arzte durch einen Selbstversuch fescgestellt — was lange Zeit verkannt wurde —, daff rohgegessene
Pilze nicht nur als Nahrungsmittel vom Kdrper fiberhaupt nicht angenommen werden, sendern auch, dafl
Pilze, hastiy gegessen und schlecht gekaut, zu einem Darmverschluff fiihren kénmen. Sicherlich sind
manche in der Literatur geschilderten Beschwerden nach dem Genufs von rohen Pilzen nicht auf Giftstoffe
zuriickzufithren, sondern: auf das nachstehend ausfGhrlich wiedergegebene Phinomen.

* Quclle: Framvrer: Himolyse bei Pilzvergiltungen. Schweiz. med. Wsehr, 113, Nr. 42 (1983)
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Pflanzen Pilze, allgemein IM-11.3.1

Ein Selbstversuch Schweizer Arzte bewies: Ungekochte* Pilze werden wihrend der Darmpassage nicht weiter
zerkleinert. Tn englumigen Darmabschnitten kénnen sic deshalb einen Obstruktions-lleus verursachen.
Patienten, z. B. mit Morbus Crohn oder Darmdivertikel, sollten Pilzgerichte gut kauen oder besser meiden.
Ahnlich wie bei Pilzvergiftungen kinnen noch nach einer langen Latenzzcit nach dem Verzehr von Pilzen
kolikartige Abdominalbeschwerden auftreten. In einem Schweizer Hospital mufiten in den letzten Jahren
zwei Patientinnen mit Ileus infolge von Pilzkonsum laparotomiert werden.

» Fine 78jihrige Paticntin mit bereits diagnostizierter Sigmadivertikulose wurde mir einer chronisch rezidi-
vierenden Subileus-Schmerzphase hospiralisiert. Fin Divertikulitis-Schub? Trotz Nahrongskatenz und
Antibiotika entwickelte sich ein akutes Abdomen. Die Laparotomie ergab u. a. zwei Perforationsstellen,
und im Darmlumen wie in der freien Bauchhéhle waren auf den ersten Blick in Scheiben geschnitrene
Zucht-Champignons zu erkennen. verantwortlich fir die Darmstenose war ein scgmentaler Morbus
Crohn.

o Finc 44jihrige Patientin mufte nach einer Hystercktomic mehrfach wegen Briden-Tleus aperiert werden,
Bei der letzten Re-Laparotomie fand sich ein ,,vllig verbackenes Diinndarmkonvolur®: Es enthielt ein
fanstgrofes Bezoar ans unverdauten Zucht-Champignens, Die Lumencinengung des Darms war in diesem
Falt adhisiv bedingt.

Die Autoren unternahmen nun folgenden Selbstversuch: Scchs Stunden nach Spiilung des Darmtrakies mit
21 Fordtran-Lésung verzehrten sie den Inhalr einer 100-g-Dose Zucht-Champignons, und zwar unge-
kocht und nur zum Teit halbiert. Nach 12 Stunden erschicnen die ersten, nach 72 Stunden die letzeen Pilze
im Stuhl; sic waren anfgrund des Wasserverlustes zwar geschrumpft, aber an jhrer Gestalt leicht
erkennbar, Wihrend der Darmpassage bleibt das chitinése Grundgerust der Pilze offensichtlich voll-
standig erhalten. Der Verzehr von Speisepilzen ist deshalb nur dann und in jedem Fall harmlos, wenn die

Mahlzeit guc zerkaut wird, Dr.K. 7.
. Tscirem, P. Scamm (Chirurgische Abteilung, Kantonsspital Bruderholz): Obstruktionsileus durch Tilze, Schweiz.
med. Wschr. 119, 391-393 [1989)

Vergiftungen durch effbare, aber verdorbene Pilze®

Beachten sollte man auch, dal Speisepilze, wic der so hochgeschitzee Steinpile, in verdorbenem Zustand
Vergiftungen hervorrufen kiimnen. Bei solchen Vergiftungen mir an sich cffbaren Speisepiizen ist an das
sckundire Auftreten von Giftstoffen zu denken, die moglicherweise aus durch Bakrerieneinwirkung
zersetztem Pilzeiweifs gebildet werden.

Pilzvergiftungen mit rauschahnlicher Sympromatik (Ruom et al., 1990)

Nachstehend ist eine Anzahl Pilzarten in Tabellenform zusammengefafit, um Arzten and Botanikern, die mit
Gifterscheinungen zu tun haben, dic von einer normalen Pilzvergiftung abweichen, einen Anhaltspunkt
dariiher zu geben, welche der oft weltweit verbreiteten Pilzarten hierfiir verantwortlich sein kénnten.

Erlddrung der Spalten:

Spalte 1: Pilzart, wissenschaftlich-latcinischer Name, in Klammer angegeben die Anzahl der Arten, dic
heute bekannt sind.

Spalte 2: Verbreitungsgebiet, in Klammer angegeben, wo vor allem der Pilz als Rauschmittel verwendet
wird, sofern dies auf bestimmte Gebiete beschrinke ist.

Spalte 3: Inhalesstoffe

Spalte 4: Einnahmeart

Spalte 5: Wirkungsweise

Euph. = Euphorie Schl. = Schlaf

Farh. = Farhensehen »Ver® = Pileverriicktheit™ *>
Hal. = Halluzination Verz. = Verziickung

Makr. = Makropsie Vis, = Visionen

* Der Autor meint hier wohl schlecht zerkleinerte Pilze, dic meist hitzesterilisiert, d.h. 12-20 min bei 118 °C in der Dose behandelt
werden (Anm. d. Verf.}.
** Duelle 7. Allg. Med. 54, 1190--1195. Hippokrates Vieelag GunbH. Stuttgart (1978)
*+* e vor atlen Tingen in Meuguinea vorkeanmende Pilzverricktheit ufert sich vor allem in unvorhersehbaren, ducch den
PiizgenuB hervorgerufenen verriickte Taten.
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I-11.3.1 Pilze, aligemein Pflanzen

Nachweis/Diagnostik:

Pilz-Fragebogen

Bestand das Pilzgericht ans — nur einer Pilzart
—verschiedenen Dilzarten?

MName der Pilzart Z.ahl d. gesammelten Alter der Pilze Beschaffenheit, z.B. fest,
~ Exemplare {(jung/ausgewachsen) madig, gequollen
1.
2,
3.
4.
5.
6.

— Befanden sich darunter Lamellenpilzc?
Wenn ja, welche?

—Hutunterseite:
Blitter oder Lamellen?

14 Daunderer - Klmische Toxiknlogic - 98. Erg.-Lfg. %/95



Pflanzen

oder bestand der Pilz aus einem HUT/KOPF MIT

— War die Gestalt des Pilzes

Pilze, allgemein III-11.3.1

<0

O

O
O

kugel- o. birnanférmig

U,
O

becher- o. sternférmig

biumenkohiartig,
korallenartig verdstelt

O O

O

trompeten- a.

ohrférmig

G

STIEL?

O

Woenn ja, kreuzen Sie bitte anf den folgenden Seiten jeweils die fiir den Pilz zutreffenden Formen an!
L. HUT

1.
Farbe

Hutunterseite:

Farbverinderungen anf Druck

Dauoderer — Klinische Toxikalogie — 98. Erg.-Lfg. 993
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M-11.3.1 Pilze, allgemein Pflanzen

Lamellen

entfernt ang untermischt, gegabelt netzfarmig,
stehend stehend mit Zwischen- anastomosierend
lamellen

O O @ O O

Puren Stacheln

feinporig grobparig

O O O

® ® ®

frei angeheftet angewachsen herablaufend

O O O O

1 6 Dannderer — Klinische Texikeologie — 98, Erg.-Lig. 995
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Pflanzen Pilze, allgemein  HI-11.3.1

2. Hutform:

Durchmesser . .. ....... cm Dicke.......... cm

S

I tast kugslig halbkugetig ol polstertsmig

abgesturnit Aach, aobne Evhebung schaiben- schirm- spitz mit Papilie stumpt gebuckelt
férmig frmig gebuckelt
- - Yy - ~
| O \) O f\-.) /:' (L: - 0 (J

. ; /
{ ) ) bt |
‘ T ! 1 ;
glockenfarmig kappakentormig kz2gelig stumplkegelig glockig-kegelg .

S S O o ') ) i

Rk

O

in dar Mitte vertieft Irietarizmig ganakalt trichtarfarmig dreizipflig
gebuckelt |
¥ - I T i) .
l o ] o 0 C G
[S—
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M-11.3.1 Pilze, allgemein

3. Hutoberfliche:
War die Huroberfliiche trocken, feucht, schmierig, schleimig oder samtig?

radial-
faserig

O

glatt

O

faserig-
rissig

O

Pflanzen

punktiert angedriickt

schuppig

O

grobschuppig

spitzschuppig

warzig

felderig
zerrissen

O

gezont grubig-

wabenartig

O

O

unregelmatig
wulstig

O

18
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Pflanzen Pilze, allgemein  IM-11.3.1

4. Hatrand:
glattrandig gerieft wellig gelappt, varhogen

aingerissen eingerollt fransig
hehangen

O O O O

I. STIEL
Héhe,......... cm Durchmesser . ......... ¢m Farbe..........

1. Sitz des Stiels:

zentral exzentrisch seitlich

O O O O

Traunderer — Klinische Toxikologie — Y8. Erg.-Ltg. 9/95 19



m-11.3.1 DPilzc, allgemein Pilanzen

2. Stielform:

zylindrisch, bauchig knollig wurzelnd
walzenférmig

O O O O

keulig nach unten spindelig gebogen verdrsht,
verjungt gewunden

O O O O O

20 Daunderer — Klinische Taxikologie — 28. Erg.-Lig, 995



Pllanzen

3. Stieloberflache:

Pilze, allgemein I[II-11.3.1

War die Stieloberfliche glart, faserig, behaart, trocken, schleimig oder klebrig?

T

gerilit runzelig

O O O

gestiefelt

a

punktiert

schuppig

gezont

O O O

4. Besaft der Pilz

- eine Manschette/Ring

- eine Knoile

- eine Scheide?

Wenn ja, geben Sie die Form bitte méglichst genau an!

Daunderer — Klinische Texikologie — 98, Ery.-Lig, 995
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M-11.3.1 Pilze, allgemein Pflanzen

a) Manschetie/Ring

Ring wulstig herabhéngend gerieft

O O O O

aufsteigend dappelt weit
abstehend

e O O O

b Knolle
abgestumpft ribenférmig zwiebelig, abgesetzt,
knatlig mit Rand
O @ O
O p-

22 Dzunderer — Klinische ‘Loxikologie — 98. Feg -Lig. 998



Pflanzen Pilze, allgemein III-11.3.1

c) Scheide

beschnitten abstehand, hiutig stumpirandig warzig

angewachsen, geqlirtelt
mit Gilrtein dariiber

O O O O O

5. Suelfleisch:
Licf§ sich das Fleisch

in Fasern spalten oder war es
murbe-brichig?

O O

oI SONSTIGE MERKMALE

3. 5tand der Pilz —cinzeln?
—oder wuchs er in Biischeln?

Vraunderer — Kiinische 'l oxikologie — 98. Erg.-1 fg. 9/95 23



I-11.3.1 Pilze, allgemein Pflanzen

Therapie:
Tab. 7: Ubersicht der Therapie bei 12 Syndromen™*

Therapie/ Spezielle Therapie Bemerkungen Allgmeine Therapie

Syndrom

A Phalloides- Rehydratation, forcierte  frithe I limoperfusion we- bei Verdacht auf schwere
Syndrom Diurese; Hamoperfusion, gen [rither irreversibler  Vergiftung:

Himofiltration; Penicil- Gifrarkung
lin*, Thiocrsdure®, Sily-
bin*, hyperbarer Sauer-

1. Krankenhaus-Einliefe-
rung der erkrankten

und (noch?} symptom-
stoff X
freien Tafelgenossen
B Gyromitrin- Rehydratation; Himo-  evtl. Pyridoxin und Fol- 2. Sicherstellung von
Syndrom dialyse sdure Pilzresten

C Orellanus- Uberwachung der Mieren- hiufig chronische Himo- 3. Magenspulung ber
allen Tagelgenossen

Snydrom funkrion; Himodialyse dlalyseludcr Nlere_ntrans- 4. Einnahme von 40—660
plantation wegen irrever-

. o ¢ Tierkohle
siblen Mierenschadens 5. Abfiihrmittel
I Gastrointestinale Rehydratation 6. 3 gehiufte leeldffel
Pilzintoxikation Kochsalz auf ein Glas

lavwarmes Wasser,
wenn wegen des Erre-
F  Muscarin-Syndrom  Atropin gungszustandes keine
Magensonde einge-

¥ Pilzindigestion Rehydratation

G Fliegenpilz-Syndrom  Berubigungsmitrel bC]: Errt'gullgszustal‘ld fihre werden kann
keine Magnesonde! oder wenn Frkrankte
H Pantherina- Beruhigungsmirtel nicht crbrechen
Syndrom 7. Uberwachung und
I Psilocybin-Syndrom  Beruhignngsmirtel ;ﬁ?ﬁ?@ﬁ:ﬂi:{;a-
K Paxillus-Syndrom  Uberwachung der Nieren- Plasmaseparation? te Schocktherapic
funktion; Himodiaiyse 8. In allen Fillen Kon-
L Coprinus-Snydrom  Ascorbinsdure i, v, Alkohol kann noch 50 trolle von Transami-
Fisen i.v. Stunden nach Pilzmahl- nasen und Kreatinin,
Cystein 1. m. zeit Kreislanf- bis 1 Woche nach sub-
Beruhigungsmittel reaktionen auslGsen jektiver Genesunyg

M Pilz-Allergic Symptumatische Beband-
lung; Antiallergica

“Empiahienc Dnsicrong (VELvART & SGLA 112k, 19571 Penicillin: 1 Mo g KG und Tag, wabrend 3 Tagen. — Thioct-Sdure: 304-1000 mgTag
i.v. = Silymann: 20 mg/kg KG und Tag in b Infusionen Giber 2 Stunden Dauer
=*(uelle: SiecErs, . Vergiftungen durch Pilze. Z, Allg. Med. 54, 1190-1125 (1578)

Literatur;
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