Tiere Giftnattern, Kobras I11I-11.3.2

Giftnattern, Kobras (Elapidae)

Vorkommen:

Afrika, Amerika, Asien und Australien.

Toxine:

Proteine {Bungarotoxin mit 74 Aminosiure-Resten und Cobrotoxin mit 62 Aminosiurc-Resten);
‘l'aipoxin; Notexin; Phospholipase A; Protease-Inhibitoren.

Vergiftungsweg:

Zwei Giftzihne im Oberkiefer, dic keinen Giftlkanal, sondern eine Gifrrinne haben.

Giftwirkung:

Neurotoxisch; myotoxisch; kardiotoxisch; cytotoxisch.

Symptome:

Schmerz, blau-rote Hautverfirbung, Ubelkeit und Erbrechen. Danach folgen Kopfschmerzen, Tenesmenn,
Schwiche, tachykarde Rhythmusstérungen und Blutdruckabiall; prifinal weren Atemnot und Lihmungs-
erscheinungen auf, Eine Schocksymptamatik kann zu jedem Zeitpunkt auftreten.

Nachweis:

DC; GCs Identifizierung des Ticres.

Therapic:

Beruhigung des Patienten; Schockprophylaxe (die vom Biff betroffenen Gliedmafsen jedoch nicht hochla-
gerni; Abbinden oberhalb der Bifistelle; schnellsundglicher Transport in die ndchste Klinik. Flier Durch-
fithrung von Wundreinigung, Schockbehandiung, evtl. Antibivtikaprophylaxe zur Verhinderung von
Sekundarinfektionen; letanusprophylaxe; evtl. Antisetumgabe; wenn nénig Intubation und Beatmung,.

Kasustik:
1, Eall*;

Ein 55j3hriger Tourist verspiirte beim Filmen im Untetholz des Akagera-Nationalparks (Ruanda, Ost-
afrika, 23. Dez. 1991, 16 Uhr), ca. 30 m vom Ufer des Nil entfernt, plételich cinen lcichten Schiag am
linken Oberschenkel. Beim Hinsehen erkannte er, daff er auf eine griine Schlange getreten war, wobed der
rechte Fuld noch auf dem hinteren Drrittel des Kérpers der Schlange stand. Es handeite sich offensichtlich,
wie das sich anschlieflend entwickeinde Vergiftungsbild zeigte, vm eine griine Mamba (Dendroaspis jame-
soni kaimosae}, die schnell im Gebiisch verschwand, als der FuR angehoben wurde. Ein solcher Bifunfall
ist cin Auflerst nngewdhnliches Ereipnis, da die Mamba sehr scheu ist,

Der Bif war durch den recht dichten Stoff der Hose erfolgt, Nachdem diese ausgezogen worden war,
wurde durch Mitglieder der Reisegruppe das Bein cberhalb der punktférmigen Bifwunde mit cinem aus
einem Autoschlauch gefertigren Gummistreifen abgebunden. Ein mitreisendes Arztehepaar {ithrte mit
einem sterilen Skalpell eine ca, 2 cm lange Inzision durch dic Bifistelle aus. Die Wunde wurde durch Pressen
zu vermehrtem Blutaustritt angerept (Versuch, das Gift auf diese Weise auszuschwemmen),

Der Patient wurde in den Landrover getragen und in die nichstgelepene Lodge gefahren, die man nach 10
Minuten crecichte. Der Versuch, von dort Hilfe herbeizurufen, scheiterte, da die Funkanlage zerschossen

* Quelle: Muns, D.; Giftschlangenbisse — Ein Risiko [Gr Touristen? MMV 13, 6, 60-05 (1994)
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war (in Ruanda herrschte Biirgerkrieg). Zu diesem Zeitpunkt klagte der Patient éber Taubheit im Mund-
bercich, seine Zunge sei gefithllos. Nach weiteren 10 Minuten errcichte man eine zweite Lodge, von wo aus
¢in Hubschrauber geordert wurde. Zwischenzeitlich stellten sich bei dem Patienten Lihmungserschei-
nungen der Augenlider cin (Prosis), auferdem traten Sprechschwierigkeiten anf. Der Patiencerbrach mehe-
fach. Die Bifistelle war jedoch weiterhin unauffillig und schmerzfrei.

Der Hubschranber traf nach ca. einer Stunde ein, der Transport ging tber 2§ Minuten zu dem ca. 125 km
entfernten Krankenhaus der Haupistadt Kigali, wo der Patient ca. 3 Stunden nach dem Biff eintraf, Der
Puls war zu diesem Zeitpunkt verlangsamt, doch gut fiihlhar, Der Patient erhielt Glukose-Infusionen und
Kortison-Injektionen. Antiserum war im Hospital micht vorhanden. Der Patient war unruhig, schlief die
Nacht iiber nicht, klagte uber Sprechschwierigkeiten und gegen Morgen, ca. 12 Stunden nach dem Big,
Gber Atembeschwerden, ein Durchatmen sel ihm niche méglich. Er verspiiree starken Harndrang, ein
wicderholt auftretendes Druckgefithl im Brustbereich, cs traten gehduft Extrasystolen aul, Ferner wurde
ein langanhaltendes Fibrillicren der Beinmuskularur beobachtet,

Anderntags hatte sich der Allgemeinzustand werterhin verschlechtert (hiufige Zwerchfellkrimpfe, unkon-
trollierbare Iarnabgabe, Schweiffausbruch, Blissel, Durch einen belgischen Missionar konnten ca. 22
Stunden nach dem Bilf 4 Ampullen (3 10 ml) polyvalentes Antiscrum {Pasteur-Antiserum} und durch
Vermitllung der deutschen Botschaft 6 Ampullen Behringwerke-Antiserum (palyvalent, Zentralafrika)
beschatfr werden. Dic Antiseren wurden iiber einen schnell lanfenden Tropf infundiert. Komplikationen
wie allergische Reaktionen traten weder sofort noch spdter auf.

Innerhalb der ndchsten Stunden besserte sich der Allgemeinzustand des Patienten znsehends. Thas Taub-
heitsgefiihl im Mundbereich ging kontinuierlich zuriick, Atembeschwerden und Arrikulationsschwierig-
keiten verschwanden. Anderntags konnte der Patient die Augenlider wicder ohne Einschrinkung bewegen.
[Das EKG zeigte jedoch noch weiterhin Extrasystolen und Arrhythmien (die allerdings auch vor dem Bif
hin und wieder autgetreten waren). Der Bereich um die Riffstelle war withrend des gesamten Zeitraumes
der Vergiftung unauffallig, kaum geschwollen. Hingegen hatten sich (deme um die Augen entwickelt.
Nach der Antiserum-lnfusion wurde weiterhin Kortison verabreicht. Der Patient fiihlte sich drei Tage nach
dem Biff noch etwas schwach, er wurde aber aufgrund seines sonst guten Allgemeinzustandes entlassen.
Spate Serumreaktionen wie allergische Urtikaria, Juckreiz etc. traten nichr auf, die Inzisionswunde
verheilte problemlos,

Besonders zu beachten:

Wic aus den T'abellen hervorgeht, warnen die meisten Tiere dicser Gruppe, bevor sie custoffen. Grundsatz-
lich sollten schnelle Bewegungen als Fluchrreaktion vermieden werden. Die Tiere sind kurzfristig schr
schnell (Schwarze Mamba bis 15 km/h).

Wenn ein Biff erfolge ist, muff, nach Ruhigstellung der Gliedmafen, Abbindung, Einleitung der Schackthe-
rapic und cvtl. Anlegen einer Infusion, schnellstmiiglich ein Arzt anfgesucht werden, da die rasche Anti-
serumgabe lebensrettend sein kann. Dic Antiseriumgabe durch Laien ist mit ezhéhtem Risiko verbunden,
kann jedoch manchmal Leben retten. Besonders zu beachten ist hierbei, daf§ vor Antiserumgabe eine Aller-
gietestung durchgefithet werden muf, Das Antiserum soll immer in die Umgebung des Bisses injiziert
werden und die gleiche Menge nochmals i.v. gegeben werden.

Dasimmer noch in cinigen Lehrbichern auftauchende Aussaugen, Ausbluten, Aufschneiden, die Injektion
von Kaliumpermanganat und die gelegentlich empfohlene Fasciotomie sind sinnlos umd gefihrden den
Patienten.

Dic Schlangenbeschwarung der Fakire ist véllig harmlos, da dicsen Tieren zuvor die Gifrzihne ansgebro-
chen werden.

Vor der Terrarienhaltung giltiger Schlangen mufs nachdriicklich gewarnt werden.
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